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www.przekrojlokalny.pl

MASCH.

Masch Team Plus poszukuje opiekunéw oséb starszy

Gwarantujemy: “ﬂ

+ bezpieczenistwo

« sprawdzone kontrakty IM

+ legalne zatrudnienie
< atrakcyjne wynagrodzenin

tel. 518-133-531

KOSTRZYN NAD ODRA  SLUBICE GORZYCA RZEPIN OSNOLUBUSKIE CYBINKA ODRA

Zostan Opiek
i wyjedz z nami do NIEMI

www.maschteam.pl

SPRZEDAZ CZESCI

UZYWANYCH GRATIS

SKUP ZtOMU
| METALI
KOLOROWYCH

PLACIMY GOTOWKA
ZA KAZDE AUTO

69-200 SULECIN UL MI’.YNARSI(A 6
TEL. 95 7555 267, 505 042 807, 504 021 507

Czynne: poniedziatek - piatek 8 - 16; sobota 8-13

lokalny

SLUBICE GORZYCA

Zﬁfoaﬁ/éwfﬁ/ﬂpgg

RZEPIN OSNO LUBUSKIE CYBINKA

Jestesmy
z Wami juz lat

www.przekrollokalny pI

KoNkun.

z atrakcyjnymi nagrodamiﬁ
dla Czytelnikow! Szczegoty 5.7

KOLPORTAZ

ULOTEK!

Sulecin, Miedzyrzecz,
Kostrzyn nad Odra
« Do skrzynek
pocztowych
+ 5 gr. za sztuke
« Rekomendacje

511225133

8
KOMINKI SULECIN

5. Zarychta R. Kochanski

Wykonanie Montaz
Indywidualne projekty

) Wklady kominkowe
\ Rozprowadzenia ciepla

Szeroki wybdr kamienia naturalnego:
marmur
& granit

piaskowiec

607 084 741 / 607 050 102

www.kominkisulecin.pl
e-mail: stefan@kominkisulecin.pl

\
LG

KASY FISKALNE . KSEROKOPIARKI « KOMPUTERY

sprzedaz i serwis

M-—t=ch |

Stubice, Plac Bohaterow 15
95 758 8508, 95 758 8509

F/ww.m—tech.sklep.pl

WWW.M-TECH.SKLEP.PL

\

/7 audiofon

aparaty stuchowe

e bezptatne badanie stuchu
¢ bezptatne testowanie aparatow
e baterie i akcesoria

¥ aparat
F stuchowy
Juz od

2 zt

dziennie

® serwis

Biuro Usitug

Finansowo-Ksiegowych
mgr Bartitomiej Miklaszewski

Ustugi w zakresie
prowadzenia:

Ksigg Rachunkowych

Podatkowej Ksiegi
Przychodéw i Rozchodow

* Ryczaltu Ewidencjonowa-
nego
Dokumentacji Kadrowo-
Ptacowej
Karty Podatkowe]

Rozliczenia ZUS,
Urzad Skarbowy

CERTYFIKAT KSIEGOWY
MINISTRA FINANSOW

NR 68813/2015

ﬁ Kostrzyn nad Odra

®) 663 914 947

biurokostrzyn@wp.pl

facebook.com/
BUFKB.Miklaszewski

www.biurouslugfinansowych.pl

www.audiofon.com.pl

Zapraszamy do oddziatéw
firmy Audiofon

Rok zatozenia 1991

Stubice Kostrzyn nad Odra
ul. Mickiewicza 6/4 |ul. Wyszynskiego 23
(na parterze bu- (Przychodnia
dynku przychodni Rodzinna
lekarskiej) MEDINCUS)
wtorki, czwartki czwartki
i piatki w godz. w godz.
10.00 - 14.00 10.00 - 14.30

W celu umowienia
terminu wizyty
wystarczy zadzwonic¢ pod

numer tel. 605 886 011

KOSTRZYN NAD ODRA

Orszak Trzech
Kroli zebrat
tlumy Ko-
strzynian

6 stycznia to imieniny
Kacpra, Melchiora i Bal-
tazara, czyli tfrzech me-
drcow, ktérzy podqgzajgc
za Gwiazdg Betlejemskqg
przybyli do miejsca naro-
dzin Jezusa, aby ztozyc
mu dary i pokton. Od kil-
ku lat w Polsce z tej okazji
organizowane sq uliczne
Jasetka a w tegorocz-
nym Orszaku Trzech Kroli
wzieto udziat juz ponad
500 miast. Warto przy-
pomniec, ze réwniez w
biezgcym roku w para-
dzie uczestniczyta para
prezydencka, a kostrzyn-
skie tradycje siegajg roku
2011, kiedy odbyta sie u
nas po raz pierwszy. Tak
wiec i é stycznia 2017 roku
Kostrzyna nad Odrg nie
mogto zabrakng¢ wsrdéd
miast, ktdre uroczyscie
obchodzg, wtasnie w ten
sposdb, Swieto  Trzech
Kroli.

Okoto godziny 10:00 przyby-
wamy na Plac Wojska Polskiego,
ktéry powolutku zapetnia sie
wiernymi. Na miejsce przybywa
takze Kostrzynska Orkiestra Deta
i Chér Parafii pw. NMP Matki Ko-
$ciota w Kostrzynie nad Odra,
ktéra organizuje Orszak Trzech

>>cdnas. 4
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OGLOSZENIA DROBNE

Kupie medale, znaczki pocz-
towe, monety zlote, srebr-
ne, stare kartki pocztowe i
koperty ze znaczkami: pol-
skie, rosyjskie i niemieckie.

Tel. 609 110 831

Sprzedam ziemie HUMUS,
kopana ze stawu.

10 ton - 250 z} + transport
Tel. 608 275 272

Sprzedam mieszkanie 3 pok.
0 pow. 53,6 m?, 3-pietro,
Sulecin, osiedle Stoneczne
kontakt 732876464, Zdzistaw

Sprzedam dom parte-
rowy w Sulecinie, nowo
wybudowany w stanie
surowym otwartym. Pow.
uzytkowa 117 m? + garaz.
Pow. dziatki - 21 aréw.
Tel. 608 275 272

Sprzedam fortepian (antyk),
stan b. dobry, koncertowy,
niemiecki, wymiary: 2,1 x 1,4.
Tel. 692 927 397

Opiekunki do Niemiec
AMBERCARE24 , wyma-
gany j. niem. komunikaty-
wny, do 1500 euro na
reke, legalnie od zaraz
535340311 lub 533 848
005 lub 730 340 005

Ocieplanie budynkoéw,
tel. 881 507 760

/

P lokalny - -

« Program ,500plus” — 500 zt
miesiecznie na drugie i kazde
kolejne dziecko w rodzinie
(na pierwsze przy zarobkach
na osobe w rodzinie nie prze-
kraczajacych 800 z);

« Obnizenie wieku emerytalne-
go - 60 lat dla kobiet i 65 lat
dla mezczyzn;

« Zwiekszenie kwoty wolnej od

Wyborcze obietnice PiS

Zrealizowane obietnice beda zmienia¢ kolor na zielony

podatku do 8 tys. zk;

« Obnizenie podatku VAT z 23
do 22 proc,;

« Zlikwidowanie 8 procentowe-
go podatku VAT na ubranka
dla dzieci;

«  Mieszkania po 2 tys. zt za mkw;

« Obnizenie z 19 do 15 proc. po-
datku CIT dla matych firm;

« Minimalna stawka godzinowa

wynagrodzenia na poziomie
12 zt brutto;

Przewalutowanie Jfranko-
wiczéw” na korzystnych dla
nich warunkach;

Przedszkola majg by¢ dar-
mowe, a do szkét maja pow-
réci¢ dentysci i pielegniarki;
1,2 mIn nowych miejsc pracy
dla mtodych ludzi do 35 roku

zycia;

- Lekiza darmo dla seniorow;

- Walka o polski przemyst po-
przez np. reaktywacje stoczni
szczecinskiej, pomoc  ko-
palniom, brak zgody na ich
zamykanie.

« Zwiekszenie wydatkéw na
armie do ok. 3 proc. PKB.

TRESC OGLOSZENIA (drukowanymi literami):

Tak, drodzy Czytelnicy.
Przekréj ma juz 5 lat! Wydali-
Smy 61 numer gazety mutacji
A na powiat sulecinski. Gdy
przed pierwszym numerem
rozmawiatem z lokalnymi
przedsiebiorcami, samorza-
dowcami, znajomymi o po-
mysle wydawania bezpfatnej
gazety (sam miatem o tym
niewielkie pojecie), wielu
pukato sie w gtowe i nie da-
wato szans na utrzymanie.
Ale duzo byto tez oséb, ktore
wspieraty i trzymaty kciuki.
Dzi$ mam ogromng satys-
fakcje, ze Przekréj Lokalny
nie tylko sie utrzymat, ale tez
znaczaco rozwingt. Gazeta
ukazuje sie w trzech wyda-
niach: mutacja A na powiat
sulecinski, mutacja B na po-
wiat stubicki plus Kostrzyn
nad Odrg (4 lata) i mutacja

mingf miesiqc

5 lat minelo...

C na powiat miedzyrzecki (3
i p6t roku). Wszystkie gazety
oprécz wydan papierowych sa
dostepne na naszym serwisie
internetowym www.przekroj-
lokalny.pl. Naszym zatozeniem
byto dotarcie do jak najwiek-
szej liczby oséb z informacja
lokalna, dotyczaca nas bez-
posrednio, i to uwazam, ze sie
udato.

Gazeta, jak kazde inny $ro-
dek masowego przekazu,
to przede wszystkim ludzie.
Wszystkim, ktérzy przez ostat-
nie 5 lat wniesli swoj wktad
w tworzenie Przekroju chce
za ich prace goraco podzie-
kowac. W sposéb szczegolny
Wojtkowi Obremskiemu,
wspotzatozycielowi i pierw-
szemu redaktorowi naczelne-
mu Przekroju. To od Wojtka
uczytem sie trudnego fachu

BEZPLATNE OGLOSZENIA DROBNE

KUPON NA OGLOSZENIE

Bezptatne ogloszenia moga zamieszczac wytacznie osoby prywatne nie
prowadzace dziatalnosci gospodarcze;j

Ogtloszenie drobne moze zamiera¢ maksymalnie 20 stéw facznie z ceng, numerem telefonu itp.

IMIE | NAZWISKO

ADRES

Iokalnv z/o;ﬁm;/o dom_

NRTELEFONU

1. Wypetniony kupon nalezy przestac na adres redackji: Ul. Kosciuszki 22a/3, 69-200 Sulecin lub
1 zeskanowany na adres e-mail: Adam.Piotrowski2@gmail.com
! 2. Redakcja zastrzega sobie prawo do zmiany tresci ogtoszenia lub wstrzymania jego publikacji

: 3. Warunkiem publikacji ogtoszenia jest podanie danych osobowych ogtoszeniodawcy. Dane te
' beda przetwarzane przez wydawce wytacznie dla potrzeb realizacji zlecenia.

dziennikarskiego. Dzis dzia-
talno$¢ gazety opiera sie na
wielu wspotpracownikach
spotecznych. Oni s3 trzonem
Przekroju Lokalnego: Lech
Malinowski i Iwona Wré6-
blak w Miedzyrzeczu, Maciej
Barden i Paulina Kaszuba w
Sulecinie, Robert Tomczak w
Stubicach i od niedawna Bar-
tlomiej Suski (naszKostrzyn.
pl) w Kostrzynie nad Odra.
Oprécz wymienionych jest
wiele innych oséb, instytugji,
szkot, dzieki ktérym w Prze-
kroju mozna znalez¢ ciekawe
informacje.

Dziekuje takze naszym
wszystkim Czytelnikom. Za
listy, maile, uwagi, krytyke.
Kazda informacja zwrotna jest
dla nas cenna. Piszac artykuty
staramy sie zachowaé bez-
stronnos¢ i rzetelno$¢ dzienni-
karska. Zapewniam jednak, ze
w felietonach wstepnych nie
wyrzekniemy sie swoich po-
gladéw i wizji (choc¢ dla wielu

sosnowe;

mniej

DREWNO KOMINKOWE

- Drewno kommkowe pozyskiwane tylko i wquczme z Lasow Pan-
stwowych o prawidfowej gospodarce;
- Drewno kominkowe bukowe, akacjowe, brzozowe, grabowe,

- Drewno kominkowe w szczapach o dt. 33 cm, 50 zm, 100 cm;

- Na zyczenie klienta mozliwos¢ utozenia drewna na posesji klienta;
Dysponujemy wtasnym transportem jednorazowo do 6 m

- Miarq sprzedawanego drewna jest metr drzewa ufozonego na
samochodzie, a nie narzuconego, ktorego po utozeniu jest ok. 30%

0s6b jest to solg w oku).

Na koniec (ostatni sg tez
pierwszymi) podziekowania
dla wszystkich naszych spon-
soréw: firm i instytucji. Dzieki
nim co miesigc z taSm pro-
dukcyjnych drukarni Polska
Press w Poznaniu schodzi po-
nad 20 tys. gazet. To pewne,
ze reklama w Przekroju prze-
ktada sie na wieksze obroty
w ich firmach, ale osobiscie
wierze, ze ich wsparcie finan-
sowe to réwniez wktad w bu-
dowe spoteczenstwa infor-
macyjnego i obywatelskiego.

Adam Piotrowski
Redaktor naczelny
Adam.Piotrowski2@gmail.com

Wydawca: Agencja Reklamy ROGRESS Adam Piotrowski, ul. Kosciuszki 22a/3, 69-200 Sulecin; Redaktor naczelny: Adam Piotrowski
Redakcja: Marcin Piotrowski, Kamila Piotrowska, Przemystaw Mielczarek, Daniel Szurka, Anna Suchy
Adres redakcji: ul. Kilinskiego 9, 69-200 Sulecin, tel. 511 225 133, Adam.Piotrowski2@gmail.com; Oferta reklamy: tel. 511 333 514

Druk: Polskapresse Oddziat w Poznaniu; Naktad: 8.600 egz.; Kolportaz: Agencja Reklamy PROGRESS
Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen. Redakcja nie zwraca nie zaméwionych tekstéw , a takze zastrzega sobie prawo do ich redagowania i skracania.
Rozpowszechnianie materiatéw redakcyjnych bez zgody wydawcy jest zabronione

TU ZNAJDZIESZ NASZE GAZETY: KOSTRZYN NAD ODRA (INTERMARCHE ul. Sikorskiego; TESCO ul. Gorzowska; LEWIATAN ul. Piastowska; PULS ul. Wyszyriskiego; PIEKARNIA OSKROBA ul.
Gorzowska; NETTO ul. Handlowa; URZAD GMINY ul. Sikorskiego; CENTRUM HANDLOWE ul. Zeglarska); SEUBICE (NETTO ul. Wojska Polskiego; INTERMARCHE ul. Kosciuszki; URZAD MIEJSKI ul.
Akademicka; ECO — SUPERMARKET ul. Dabréwki; CENTRUM HANDLOWE - PARTER ul. Kosciuszki; CUKIERNIA ul. Zeromskiego; MILA ul. Kopernika; PORADNIE SPECJALISTYCZNE ul. Mickiewicza;

PIEKARNIA OSKROBA ul. Wojska Polskiego; GALERIA PIOTR | PAWEL ul. Wojska Polskiego); GORZYCA (URZAD GMINY ul. 1 Maja; SKLEP SPOZYWCZY PRZY URZEDZIE GMINY ul. 1 Maja; JANICKA
SUPERMARKET ul. Kostrzyniska; SKLEP SPOZYWCZY os. 40-lecia PRL); RZEPIN (URZAD MIEJSKI ul. Plac Ratuszowy; LEWIATAN ul. Chrobrego; MILA ul. Stubicka; PIEKARNIA BAGIETKA ul. Stubicka)
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SULECIN Pod patronatem Przekroju

Rock’'n’Beer Fest - solidna porcja dobrej muzyki i nie tylko w SOK

Wielkimi krokami zbliza sie im-
preza festiwalowa, jakiej w Sule-
cinie jeszcze nie byto! Potgczenie
smakoéw, tych dostownych i tych
duchowych. Legendarni wyko-
nawcy polskiej sceny rockowej
oraz ,mfoda krew"” scen krajo-
wych. Dwa dni, dwie sceny, wy-
jatkowe atrakcje dodatkowe! De-
lektowac sie bedziemy muzyka
najwyzszej klasy oraz wytworami
rzemieslniczymi w zakresie trun-
kow niskoprocentowych: piwa
lokalne, domowe, nietypowe, ra-
rytasy zagraniczne - wszystkie-
go ponad 50 gatunkéw! Wyjat-
kowa uczta, nakrecona muzyka
na obrotach najwyzszych!

Oprocz tego: stoiska rzemiesl-

wiskowej SOK wystapig znane i
legendarne tuzy polskiego roc-
ka: Réze Europy, Sztywny Pal Azji
i Kobranocka.

Bilety do nabycia: www.ubul-
kaklub.8merch.com, sekretariat
SOK, Biblioteka Publiczna, (rezer-
wacja SMS +48 608 297 629)
Bilety / karnety:

KARNET PROMO: 59,00 zt

(do 14.01.2017, liczba ograniczo-
na)

KARNET NORMAL: 65,00 zt

(od 15.01.do 02.02.)

KARNET VIP: 79,00 zt

(liczba ograniczona)

KARNET NORMAL+: 69,00 zt

(w dniu koncertéw)

Bilet jednorazowy: TYLKO KON-
CERTY PIATKOWE (+ afterparty)
- 19,00 zt (bez rezerwadji i przed-
sprzedazy).

Organizatorzy zalecajg zaptate
i odbior osobisty karnetéw. Pro-
sza réwniez o rozwazne dokony-
wanie rezerwagji.

Karnet VIP: 79,00 zt (zawiera):
- koncerty piatek i sobota
- afterparty pigtek (klub)
- viproom sobota, konferencja
prasowa, identyfikator
- liczba karnetéw VIP OGRANI-
CZONA!

Alkohol TYLKO dla oséb petno-
letnich! (Red.)

nicze, stoiska handlowe z ga-
dzetami artystéw i wiele innych
atrakgji.

Impreza odbedzie sie w Su-
lecinskim Os$rodku Kultury w
dniach 3-4 luty 2017. W pierw-
szym dniu na scenie Sali wido-
wiskowej wystgpia: Over The Un-
der, Steel Drunk, Black Like Sugar
oraz 5Rano. W tym czasie na Sali
wystawowej bedzie dziatat ogré-
dek piwny. Po imprezie gtéwnej
planowane jest afterparty w Klu-
bie u Bulka (wstep otwarty).

4 lutego, réwniez na Sali wido-

“OVER THE UNDER *

STEEL DRUNK “BLACK LIKE SUGAR

DOMY KANADYJSKIE

Jak Paistwu wiadomo, na polskim rynku jest
obecnie bardzo duzo mozliwosci budowy domu w
réznych technologiach. Kazda rodzina chciataby
dzi$ zy¢ spokojnie, w pelnym zadowoleniu, cieszac
sie jednocze$nie domem, Ktoéry nie przynosi
utrapienia i1 nie przysparza zmartwien, za co go
utrzymac i ogrzac. Dlatego tez ekspert radzi, by
kazda rodzina, majaca wolng wole, myslata przede
wszystkim o sobie i o tym, co daje nam Matka
Natura. Domy eKologiczne sg domami, na Ktore staé
kazdego, poniewaz koszt budowy takiego domu jest
taki sam jak koszt zakupu mieszkania w bloku. Swoj
wiasny, energooszczedny dom moga Panstwo mieé
juz w cenie 1800 zi/m2. Oferta domow
szkieletowych jest skierowana do kazdego. W tych
domach doskonale odnajda sie osoby starsze, ktére
pragna spokoju i harmonii, a przede wszystkim
potrzebuja komfortu. W swoim wiasnym domu z
ogrodem nie beda musieli zmagaé sie z trudami
mieszkania na wysokich pietrach w bloku czy tez
martwic sie o optaty. Domy szKkieletowe sg réwniez
idealnym rozwiazaniem dla ludzi, wKkraczajacych
dopiero w zycie.

ul.H.Sawickiej 9/6

Rzepin

tel. 95 759 7054
tel. 733 588 888

Posiadajac dom energooszczedny, moga sobie pozwolié
na normalne Zycie, przede wszystkim moga zyé dla
siebie i wlasnych przyjemnosci, a nie po to, by moc
utrzymaé¢ dom. Koszt ogrzewania gazowego lub
elektrycznego w domu szKieletowym wynosi
miesiecznie ok. 150-200 zi, podczas gdy w domu
murowanym jest to 800-1200 zi. Jak tatwo przeliczyc,
rocznie mozemy zaoszczedzié ok. 10 000 zi. Mieszkanie
w domu energooszczednym pozwala uniknaé
niepotrzebnych Kosztow zwiazanych z utrzymaniem
domu, dzieki czemu kazda rodzina moze pozwolié
sobie na coroczny wyjazd na wakacje czy tez na inne
przyjemnosci. Musza Panstwo by¢ swiadomi tego, Ze
sami decyduja o wiasnym zyciu i o komforcie wiasnego
mieszKania. Juz dzi§ mozna naprawde godnie zZy¢ w
swoim wilasnym energooszczednym domu, Kktory
bedzie stuzyt dla nas i naszej rodziny a nie odwrotnie.
Jezeli interesuje Panstwa porada naszego eksperta i
chca sie Panstwo dowiedzie¢ wiecej, zapraszamy do
obejrzenia reportazu z opiniami klientow o domach
energooszczednych na www.domy-majhaus.pl. Przyjdz,
zobacz, przekonaj sie sam lub zadzwon pod numer

95 759 7054 lub 733 588 888 w godz. 10-20.

www.domy-majhaus.pl
biuro@majhaus.pl
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Orszak Trzech Kroli zebrat ttumy Kostrzynian

Kroli juz po raz piaty. Jak co roku,
uroczystosci rozpoczety sie od
wspolnego $piewania koled, a
we wspdlnym, radosnym kole-
dowaniu poméc miaty Spiewniki,
przygotowane specjalnie na te
okazje przez organizatoréw oraz
Tadeusz Bluma, ktory jak zwykle
stanat na wysokosci zadania za-
checajac do wspdlnego $piewa-
nia. Byly tez pamiatkowe naklejki
i papierowe korony symbolizuja-
ce wage tego koscielnego swieta.
Mimo mrozu na Plac WP wraz z
kolejnymi koledami przybywali
kolejni mieszkarcy miasta a setki
innych, gtéwnie oséb starszych,
oczekiwato na orszak w kosciele.

Po blisko pét godzinie na miej-
scu pojawia sie Gwiazda Betle-
jemska, Trzej Krélowie i sztanda-
ry, ktére towarzysza ulicznemu
pochodowi co rok. O 10:30 gtos
zabiera ks. kan. Wojciech Skoéra,
ktéry dziekuje wszystkim wier-
nym za przybycie i zaprasza do

wspolnego manifestowania ra-
dosci ulicami miasta. Po chwili
przygotowan, kolorowy koro-
wod, w ktérym uczestnicza row-
niez dzieci przebrane za postaci z
Biblii, idzie poprzez ulice miasta z
piesnia na ustach. Radosny orszak
dociera do kosciota, gdzie Trzej
Medrcy skfadajg swoje dary Jezu-
sowi - mirre, kadzidto i ztoto. Roz-
poczyna sie Msza Swieta, ktora
jak co rok koncelebruje sam pro-

boszcz, ktéry porywa nasze serca
ku niebu pieknym, okolicznoscio-
wym kazaniem. W tegorocznych
uroczystosciach w  Kostrzynie
nad Odrg wzieto udziat blisko pét
tysigca wiernych, ktérzy chcieli w
ten radosny sposéb oddac¢ hotd
Jezusowi Chrystusowi.

Barttomiej Suski
- naszKostrzyn.pl

SLUBICE

Pomagamy, bo dobro powraca

Ogien rozprzestrzeniat sie tak szybko, ze cata 5- osobowa rodzina ze Stubic musiat
praktycznie tak jak stata ewakuowac sie w ciggu kilku minut. Kto wie co by byto
gdyby pozar wybucht w nocy.

Najgorszy dzieh w zyciu rodzi-
ny Dutkowskich ze Stubic miat
miejsce 29 grudnia. Podczas gdy
wiekszo$¢ z nas zastanawiata sie
nad tym jak bedziemy zegnac sta-
ry i wita¢ nowy rok w domu na ul.
Grzybowej w kilkadziesigt minut
rozegrata sie rodzinna tragedia
z ogniem w roli gtéwnej. Do dzi$
nie wiadomo jak to sie stato, ze
jednorodzinny dom zaczat sie pa-
li¢ i to w bardzo szybkim tempie.
Pozar rozpoczat sie od werandy,
ktéra znajduje sie od strony po-
dworka. Jak twierdzg domownicy
czyli pani Agnieszka i pan Robert
wprost nie mozna uwierzy¢, ze
ogien moze w tak szybkim tempie
rozprzestrzeniad sie i to w miejscu
gdzie wiekszo$¢ materiatow nie
jest tak tatwo palnych. Niestety
zywiot szybko dostat sie do drew-
nianych czesci werandy i dachu i
juz po chwili jednak ,domowymi”
sposobami nie byto co ratowac.
Na ratunek natychmiast ruszyli
sasiedzi panstwa Dutkowskich,
jednak to tez nie za duzo pomo-
gto. Dopiero kilka zastepéw stra-
zy pozarnej ugasito pozar, jednak
wtedy straty byly juz ogromne.
Dach sptonat doszczetnie prawie
w catosci, woda i ogien dostaty
sie réwniez do srodka praktycznie
niszczac wszystko co tam sie znaj-
dowato. Pozar na ul. Grzybowej
gtosnym echem odbit sie w catych
Stubicach. Niemalze natychmiast
do akcji wkroczyli ludzie, ktérzy
chcieli poméc. Jako pierwsza

swa pomoc zadeklarowata Gru-
pa Pomagamy, ktéra postanowita
koordynowac cata akcje zwiaza-
ng z odbudowa i ponownym jak
najszybszym zamieszkaniem tam
domownikéw. Na poczatek naj-
wazniejszym byto i jest nadal, bo
remont caty czas trwa, odbudo-
wa dachu. Wielkie uktony naleza
sie panu Mazurkowi wraz z cata
swoja ekipa, ktéra rzucajac swoje
inne prace natychmiast zabrata
sie do remontu. Nie dos¢, ze w
ekspresowym tempie przy pomo-
cy innych wolontariuszy spalony
dach zostat rozebrany, to w kilka
dni réwniez z przygotowaniem
nowej wiezby uwineta sie firma w
Kostrzynie i gotowy materiat cze-
kat juz na zamontowanie. Ostat-
nie dni to takze wielkie sprzatanie
wokot domu, za ktore wzieta sie
Grupa Pomagamy, a takze licze-
nie strat dla ubezpieczyciela. Na
szcze$cie dom byt ubezpieczony,
jednak zanim dojdzie do wyptaty
moze potrwac kilka miesiecy, a i

tak jest mafa szansa, ze odszko-
dowanie pokryje wszystkie stra-
ty. Po zrobieniu nowego dachu
bedzie mozna zacza¢ mysle¢ o
porzadnym wysuszeniu catego
domu i ponownym odtworzeniu
Scian, sufitow, podiédg, instalacji
elektrycznej czy nowych mebli.
Piekne w tym wszystkim jest to,
ze s3 ludzie ktérzy nie zostawiaja
w potrzebie innych, ktérzy aku-
rat sa poszkodowani przez los.
Mozna pomagac w rézny sposob,
swojg praca, wsparciem finanso-
wym, rzeczowym, czy po prostu
dobrym stowem. W Stubicach
dzieki wspaniatym ludziom po raz
kolejny mozna przekonac sie, ze
bezinteresownos¢ i che¢ pomocy
innym jest czyms$ normalnym. Pa-
mietajmy réwniez, ze dobro po-
wraca. Osoby chetne w jakis spo-
séb pomac rodzinie Dutkowskich
zapraszamy do kontaktu przez
profil fb Grupy Pomagamy.

RT

KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI

NAGROBKI

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

BRUKARSTWO
NAGROBKOWE

wykonujemy: ozdobne opaski

dookoia nagrobkow

KAMIENIARSTWO

ul.Paderewskiego 14 69-200 SULECIN

“tel. 691 265 669
www.brukarstwo-gardziejewski.pl
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ROZMOWA PRZEKROJU

~Przekrdj Lokalny” + naszkostrzyn.pl = sukces!

W styczniu 2017 roku Fundacja Cogitavi i ,,Przekrdj Lokalny” rozpoczety wspdtprace me-
dialng. Co jest powodem tej decyzji i czego mozemy w zwigzku z tym oczekiwac rozma-
wiamy z Barttomiejem Suskim - miejskim radnym, regionalistq, redaktorem prowadzgcym
portal naszkostrzyn.pl oraz inicjatorem wspotpracy.

Red.: Na czym bedzie polegata wspéft-
praca pomiedzy redakcjami?

BS: Od obecnego numeru Czytelnicy
+Przekroju Lokalnego” zauwaza z pewno-
$cig wiekszg ilos¢ informacji dotyczacych
Kostrzyna nad Odra w wersji drukowanej
miesiecznika. Adam Piotrowski zgodzit sie
rowniez na publikacje wybranych arty-
kutéw na famach internetowego serwisu
www.przekrojlokalny.pl - to na poczatek.
Mysle jednak, ze na tym wspétpraca obu
redakgji sie nie skoriczy, ale nie chciatbym
za wczesnie zdradzad szczegotow.

Red.: Skqd pomyst na takq wspofprace?

BS: A czy moze by¢ lepsza droga do
tego, aby mozliwie duza grupa odbior-
cow dostawala rzetelne, swieze i przede
wszystkim atrakcyjne informacje? Serwis
naszkostrzyn.pl jest suksesorem najstar-
szego serwisu internetowego w naszym
miescie (e-kostrzyn.pl a potem przeglad-
kostrzynski.pl), ktéry weciaz przechodzi
ewolucje. Od roku 2014 jestem jego spo-
tecznym redaktorem i pomyslatem, ze
warto bytoby, aby informacje z Kostrzyna
nad Odra docieraty do Czytelnikéw spoza
miasta. Chciatbym w tym miejscu zwrocié
uwage, ze ,Przekrdj Lokalny” to podob-
nie jak nasz serwis, wersja internetowa
oraz drukowana gazeta. Pomyst musiat
dorosng¢ do realizacji i chciatbym tutaj
serdecznie podziekowa¢ Adamowi Pio-
trowskiemu za taka mozliwos¢. Uwazam,
ze skorzystajg na tym obie redakcje, ale
przede wszystkim Czytelnicy. ,Przekrdj
Lokalny” dociera do kilkudziesieciu ty-
siecy mieszkancow poétnocnej czesci wo-
jewddztwa lubuskiego. Obecna jest na
terenie powiatéw: sulecinskiego, miedzy-
rzeckiego, stubickiego i gorzowskiego, w
tym m.in. na terenie Kostrzyna nad Odra.

Red.: Czy Czytelnicy rzeczywiscie na tym
skorzystajq?

BS: Oba wydawnictwa taczy to, ze sa
prowadzone przez pasjonatéw, ktorzy
pragna w sposob nowoczesny i atrakcyj-
ny informowa¢ mieszkancéw regionu o
ciekawych wydarzeniach. Potaczenie sit
zagwarantuje po prostu sukces w dzisiej-
szym Swiecie, ktéry nieustannie pedzi do
przodu i praktycznie na chwile nie potrafi
zwolni¢. Wierzymy, ze Czytelnicy doce-
nig nasza wspotprace a przekrojlokalny.
pl stanie sie szybko ulubionym serwisem
internetowym Kostrzynian. | na odwroét
- ludzie spoza mojego miasta zajrzg cza-
sami do informacji prasowych z naszego
podwdrka i zainteresuja sie kultura, spor-
tem czy oferta turystyczng - wierze, ze w
ten sposob Kostrzyn nad Odra zostanie
na nowo ,odkryty” przez o$cienne miasta

w ktérych ukazuje sie ,Przekréj Lokalny”

a do ktérych nie moglismy do tej pory
dotrze¢ - naszkostrzyn.pl oraz gazeta
,Samorzadny Kostrzyn” to przeciez me-
dia dziatajagce wytacznie na ternie miasta
Kostrzyn nad Odra, ktérych filozofia kryje
sie pod hastem ,wszystkie strony miasta”.

Teraz chcemy otworzy¢ sie rowniez na Czytelnikow spoza naszego miasta i
wierze, ze bedg mogli skorzystac na tym wszyscy.

Red.: zapraszamy zatem Czytelnikoéw na tamy naszych serwiséw i do lek-
tury naszych gazet. Dziekuje za rozmowe.

Zachodnie Centrum
Inwestycyjne Sp.Z 0.0.

/(e

66-400 Gorzow Wielkopolski , ul. Kombatantow 34, p. 206A, e-mail: zci.biuro@wp.pl, tel. 792 805 381

» KOMPLEKSOWA OBStUGA PRAWNA
» DORADZTWO INWESTYCYJNE
» POMOCW ODSZKODOWANIACH | ROSZCZENIACH

» SKUTECZNA WINDYKACJA

» POSREDNICTWO W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

» ZARZADZANIE | WYNAJEM NIERUCHOMOSCI

» PROFESJONALNE DORADZTWO PODATKOWE

» DORADZTWO W ZAKRESIE PROWADZENIA
DZIAtALNOSCI GOSPODARCZE)

» POSREDNICTWO W SPRZEDAZY MIEJSC REKLAMOWYCH

» DZIALALNOSC SWIADCZENIA PRZEZ AGENCJE INKASA
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REGION Pod patronatem Przekroju

Lwow i opera
Mojzesz

W Hali Widowiskowo-Sportowej CRS w Zielonej Gorze
24 marca br. wystawiony zostanie ,,Mojzesz”. Bedzie
to goscinny pokaz Opery Lwowskiej. Opera ,,Mojzesz”
uzyskata btogostawienstwo papieza Jana Pawta Il i
zostata zrealizowana przy wsparciu finansowym Wao-

tykanu.

+Mojzesz’, to opowies¢ o we-
dréwce Izraelitéw z Egiptu do
Ziemi Swietej. Czas ponad 40
lat tutaczki przez pustynie po-
woduje rozczarowanie, nieche¢,
zwatpienie. Jednak ziemia Ka-
naan zostata osiggnieta. Opera
ta zostata skomponowana przez
wspoétczesnego  ukrainskiego
kompozytora Myrostawa Sko-
ryka z librettem wg poematu
wybitnego ukrainskiego pisarza
dramaturga, publicysty i dziata-
cza spotecznego lwana Franki.
Inscenizacje wyrezyserowat pol-
ski artysta urodzony we Lwowie,
Zbigniew Chrzanowski. Opera
skfada sie z 2 aktéw, 5 scen z
prologiem i epilogiem.

Scenografia wedtug projektu
braci Tadeja i Michata Ryndza-

koéw przenosi widza na wypa-
long przez storice pustynie. Do
tego gra swiatet i efekty dymne.
Mamy uczucie uczestniczenia
trudzie, monotonii Zzycia tu-
taczy. Jednak, gdy cel zostaje
osiggniety, pojawia sie btekit i
zielona, rajska Ziemia Obieca-
na. Uwage ogladajacych zwraca
taniec, zwilaszcza w scenie cere-
monii oddawania czci ztotemu
cielcowi. W widowisku weZmie
udziat 200-osobowy zespdt
gwiazd Opery Lwowskiej (or-
kiestra, chor, balet, solisci). Nie
sposéb pomina¢ odtwdrcy roli
tytutowego Mojzesza Oleksan-
dera Hromysza. Aktor dla po-
trzeb spektaklu zapuscit brode,
a swoja gra Swietnie pokazuje
przemiany wewnetrzne boha-

- \ 4

# i + Tadeusz Lityniski
n‘.‘»&-‘ Biskup Zielonogorsko-Gorzowski

.........

tera.

Opera ,Mojzesz’, to bezprece-
densowy przypadek sponsoro-
wania przez Watykan projektu
Swieckiego.

Informacja i rezerwacja bile-
tow na spektakl pod numerami
tel. 730 885 555,669 853 150 lub
mailowo:  biletyopera@wp.pl.
Bilety mozna tez naby¢ w stro-
nach internetowych www.ku-
pbilecik.pl oraz www.abilet.pl.

Red.

res ”":‘.‘:‘“’IEWMJMH_ Lt

MOQJZESZ
OPERA

200 - 0SOBOWY ZESPOL GWIAZD, SOLISTOW, B\LLIU
(HUI\U U

Patronat b i
Wojewddztwa Lubusklzgo
Elibiety Anny Polak

ﬁ:’

P fawny Arcybiskup Wroctawski i Seczecinski
Jeremiase

-
§] naszomiasto. g

IlKA

www.litka.

- artykuty budowlane
- ptyty OSB i GKB

- narzedzia

- artykuty metalowe, instalacyjne,
elektryczne
- drzwi i podtogi

Najwigkszy
wybér

MﬂJsr;p drzwi i pﬂdfﬂg

plot

i __

Centrum Instalacyjno

WYKONAWSTWO INSTALAC]I
SANITARNYCH, GRZEWCZYCH

ul. Poznanska 1a

69-200 Sulecin

[ GAZOWYCH

Kociol SAS SLIM —
(z retortq i sterownikiem MultiFun)
www.e-tultifun.pl

tel. 95 755 2239
kom. 501 544 686
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SLUBICE

Mikotaj i Gwiazdor w SOSW

13 grudnia ubr. byt bardzo
magicznym, szczesliwym i swia-
tecznym dniem dla naszych
przedszkolakéw oraz uczniéw
klasy I“A", poniewaz odwiedzit
ich sam Swiety Mikotaj wraz
z wspanialymi pomocnikami.
Mikotaj przywidézt ze soba wor
peten prezentéw, ktére poda-
rowat dzieciom. Prezent od Sw.
Mikotaja  otrzymaly réwniez
wychowawczynie. Kazda pani
musiata zaspiewac badz wyre-
cytowad wierszyk a w zamian w
prezencie otrzymaty wspaniaty
odkurzacz, ktéry bedzie stuzyt

tym roku nie zapomniat réwniez
o dyrekcji osrodka jak réwniez o
obstudze i administracji. Wszyscy
bez wyjatku musieli wylosowac
karteczke ze zdaniem famigcym
jezyk np. Chrzaszcz brzmi w
trzcinie w Szczebrzeszynie (..) a
nastepnie odczytac je na gtos. Po
tym ciezkim wyczynie Mikotaj
wreczyt stodki podarunek. A tuz
przed swietami Gwiazdor poda-
rowat dzieciom stodka ,skarpet-
ke". Tyle prezentéw w tym roku.
Kochany Mikotaju DZIEKUJEMY.
Serdeczne dziekujemy wszyst-
kim sponsorom: Grupie POMA-

go serca, POLSPED GERLACH sp.
z 0.0, DAY & NIGHT LOGISTICS
s.c. Pawet Palacz, Maciej Rézan-
ski, SKAT Transport sp. z 0.0. sp.k.
Gdansk,

opr. Ewelina Wtodarczyk

@re

*® BROGAZ

TEL:95 752 35 66
EMAIL: sklep@brogaz.pl

SKLEP Z MATERIALAMI SPAWALNICZYMI

% SPAWARKI MMA, MIG/MAG, TIG
% PRZECINARKI PLAZMOWE

% DRUTY I PRETY DO SPAWANIA
% TARCZE SCIERNE | SZLIFIERSKIE
<% ELEKTRODY

nam przez diugi czas. Mikotaj w ~ GAMY wraz z ludZmi wspaniate-

GAZY TECHNICZNE
GAZ PROPAN BUTAN/WOZEK
DOWOZ DO KLIENTA

WOJEWODZTWO LUBUSKIE | ZACHODNIOPOMORSKIE

BROGAZ S.C. Stanistaw, Ewa Brozynscy
UL. Prosta 19, 66-470 Kostrzyn nad Odra.

WWW.BROGAZ.PL

UWAGA - konkurs PRZEKROJU LOKALNEGO

z okazji 5 - lecia istnienia!

PRiEkro!

PRiEKro)

urzadzenie
wielofunkcyjne

. HP ADVANTAGE 2136
DO Wyg FaNlad: (drukarka, skaner, kopiarka)

2 x podwojne wejsciowki na 10 x kubek z logo
dwa dni koncertow wramach  Przekroju Lokalnego
festiwalu Rock’'n’Beer Fest —

w Sulecinie (3, 4 luty) Piitiil

B —— (wystapia m.in. p—
i\ ' 4 Kobranocka, Sztywny &
A pal Azji, Réze Eurpy, 5

Rano)

Zasady konkursu: Wytnij kupon, odpowiedz na jedno pytanie, wpisz swoje dane i dostarcz lub wyslij kupon do redakcji Przekroju Lokalnego ul. Kilinskiego 9/lok.1,
69-200 Sulecin. W ramach konkursu odbeda sie dwa losowania. Pierwsze 31 stycznia 2017 r., na ktérym zostang rozlosowane dwa podwojne zaproszenia na festi-
wal Rock’n’Beer Fest oraz pie¢ kubkéw z logo Przekroju. Drugie losowanie odbedzie sie 15 lutego 2017 r. Na nim zostanie wylosowany zwyciezca urzadzenia wie-
lofunkcyjnego HP Advantage 2136 oraz pozostatych kubkéw. UWAGA! Kupony z pierwszego losowania bedg uczestniczyty réwniez w drugim losowaniu (zostana
z powrotem wrzucone do stoja). Nagrania z losowan beda dostepne na naszym profilu facebookowym. Zwyciezcéw powiadomimy telefonicznie. Powodzenia :)

Imie i NAZWISKO: ..ccvvierrricsnnissnncscnncssnncssnncsennenns Pytanie: lle wydawanych jest mutacji Przekroju Lokalnego?

TelefON . ceeeeererereeeeeeeeeeeeseesessassssssssssssssssssssssssns
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KOSZTRZYN NAD ODRA

“Razem bezpieczniej”

14 grudnia 2016 roku partnerzy i uczestnicy Projektu ,,Kostrzyn nad Odrg — ochron-
my mtode pokolenie przed uzaleznieniamil” spotkali sie w celu podsumowania

zrealizowanych dziatan.

Burmistrz miasta Andrzej
Kunt rozpoczat spotkanie od
podziekowania Wojewodzie Lu-
buskiemu Wiadystawowi Daj-
czakowi za wsparcie finansowe,
dzieki ktéremu mozliwa byta
realizacja projektu, a nastepnie
przywitat wszystkich przyby-
tych gosci. Wsréd zaproszonych
gosci nie zabrakto laureatow
konkurséow profilaktycznych i
ich rodzicow, przedstawicieli
szkot, przedszkoli, pracownikéw
Osrodka Pomocy Spotecznej,
funkcjonariuszy Strazy Miej-
skiej, cztonkéw Miejskiej Komi-
sji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, dyrektoréw ko-
strzyniskich instytucji kultury,
0s0b prowadzacych warsztaty,
spotkania z rodzicami, panele
dyskusyjne oraz przedstawicie-
li UKS ,Jedynka’, UKS ,Dwdjka’,
UKS Lech Poznan Football Aca-
demy Dariusz Dudka.

Burmistrz w krétkiej prezen-
tacji przyblizyt zaproszonym
gosciom idee projektu, po czym
zaprezentowano efekty pra-
cy dzieci i miodziezy bioracej
udziat w warsztatach filmowych

oraz kofa teatralnego ,Agraf-
ka” z Gimnazjum nr 2, ktérego
opiekunem jest pani Danuta
Opiela, a takze prace plastycz-
ne najmtodszych uczestnikéw
projektu i grafiki uczniéw szkoty
ponadgimnazjalne;j.

Kolejnym etapem spotka-
nia bylo uroczyste wreczenie
nagréd laureatom konkurséw,
ktérego dokonali burmistrz wi-
cewojewodg lubuski. Oficjalna
cze$¢ spotkania zakonczyto
wystgpienie dyrektora MOSIR,
poprzedzone przemowieniem
wicewojewody. Nastepnie
wszyscy goscie zostali zaprosze-
ni na uroczysty obiad.

Nagrodzeni:

Konkurs  plastyczny  dla
ucznidw szkét podstawowych
.M&j dom - bezpieczna przy-
stan”:

| miejsce w kategorii klas Il
Weronika Szorek

Il miejsce w kategorii klas Il
Gabriela Stowinska

Il miejsce w kategorii klas Il
Julia Juskowiak

| miejsce w kategorii klas IV-VI
Wojciech Nowicki

Il miejsce w kategorii klas IV-VI
Amelia Wizowska

Il miejsce w kategorii klas V-
-Vl Nikola Wisniewska

Wyréznieni: Bartosz Michal-
ski, Otylia Rymaszewska, Nina
Hadrysiak, Nina Makowska,
Dominika Maciejewska, Ame-
lia Charko

Konkurs na scenariusz sztuki
teatralnej ,Dopalaczom mowie
NIE!":

| miejsce Barbara Bojanow-
ska

Il miejsce Natalia Rozalik

Wiktoria Wojtunik

Wyréznieni: Malwina Sytek,
Zuzanna Koped, Julia Stotow-
ska, Aleksandra Szymariczak

Konkurs na grafike dla
uczniéw szkét ponadgimnazjal-
nych “Chcesz? Udowodnij, ze
masz!”:

| miejsce Natalia Serafin

Il miejsce Dawid Zagorowski

[l miejsce Kornel Kuzio

Zrédto: www.kostrzyn.pl

SPORA

mited

SERWIS QUADOW
MO'I'OCYKI.I-SI(II'I'E ROW

ul. llpowu 14a, 69 200 Sulecin

+48 507 116 892

NASZE ZDROWIE

(

Cukrzyca - cichy zabdjca

Cukrzyca typu 2 to najczesciej wy-
stepujacy na swiecie typ cukrzycy. W
Polsce choruje na nig ok. 3 min ludzi,
z czego nawet 700 tys. nie jest tego
$wiadoma. Wyrdznia sie dwie przyczy-
ny cukrzycy typu 2: jedna to zaburze-
nie wydzielania i/lub dziatania insuliny
(hormonu obnizajacego poziom glu-
kozy we krwi), druga to otytos¢, beda-
ca przyczyna zmniejszenia wrazliwosci
organizmu na insuling (insulinoopor-
nosci). Cukrzyca jest choroba poste-
pujaca, jej rozwdj przebiega stopnio-
wo. Na poczatku mamy do czynienia
z otylosciag oraz genetycznie uwarun-
kowanym zaburzeniem produkcji i/
lub wydzielania insuliny. Oznacza to,
ze insulina jest produkowana przez
trzustke, ale jej wydzielanie nie prze-
biega tak, jak u osoby zdrowej - wy-
dzielana jest z op6znieniem i dtuzej niz
powinna. Na tym etapie glikemia (czyli
poziom glukozy we krwi) utrzymuje sie
jeszcze w normie. Z kolei drugi czynnik
powodujacy cukrzyce — otyto$¢ — jest
przyczyna insulinoopornosci; trzustka,
aby utrzymac stezenie glukozy we krwi

w normie, musi produkowac coraz wiecej
i wiecej insuliny. Po kilku-kilkunastu la-
tach takiego stanu komérki produkujace
insuline ulegajg wyczerpaniu i zmniejsza-
jg ilos¢ produkowanego hormonu. Jest
to okres, kiedy glikemie we krwi ulegaja
zwiekszeniu — moment rozpoznania cu-
krzycy typu 2. Cukrzyca typu 2 zwykle do-
tyczy oséb starszych, czasami nazywana
jest nawet cukrzyca starcza, ale ze wzgle-
du na epidemie otytosci wiek zachorowa-
nia na cukrzyce typu 2 znacznie sie ob-
nizyt - nikogo juz nie dziwi, ze cukrzyca
typu 2, ktéra dawniej kojarzyta sie ze star-
szym wiekiem, obecnie wystepuje coraz
czesciej u otytych dzieci. Objawy cukrzycy
typu 2 rozwijaja sie stopniowo. Naleza do
nich: nadmierne pragnienie, oddawanie
duzej ilosci moczu, ogdlne ostabienie

i infekcje uktadu moczowo-piciowego.
Nalezy pamietaé, ze poczatkowo, gdy
glikemie nie sa jeszcze bardzo duze,
objawow cukrzycy zwykle sie nie
stwierdza. Dlatego nalezy okresowo
oznacza¢ stezenie glukozy na czczo
lub wykonywac¢ test tolerancji glukozy,
zwlaszcza jesli u chorego wystepuja:
otytos¢, nadcisnienie tetnicze i choro-
by serca, a w rodzinie notowano przy-
padki cukrzycy. Leczenie cukrzycy typu
2 na poczatku choroby zalezy od wielu
czynnikéw. Zwykle nalezy zacza¢ od mo-
dyfikacji stylu zycia (odpowiedniej diety,
regularnej aktywnosci fizycznej), a w na-
stepnym etapie, jesli te dziatania nie od-
niosg skutku, wprowadza sie leczenie far-
makologiczne. W leczeniu cukrzycy typu
2 ogromne znaczenie ma zaangazowanie
pacjenta w terapie — zaden lek nie jest tak
skuteczny, jak dieta i regularna aktywnos¢
fizyczna. Dieta stosowana w cukrzycy ma
na celu zmniejszenie masy ciata. Aktyw-
nos¢ fizyczna jest bardzo wskazana, ale
powinna by¢ dostosowana do mozliwosci
danej osoby. Zaleca sie regularny wysitek
fizyczny. Najlepszy jest szybki marsz — tzw.

do zadyszki, najlepiej 30 minut codzien-
nie lub przynajmniej 3 razy w tygodniu.
Cukrzyca prowadzi do rozwoju przewle-
ktych powiktan - na swiecie co kilka se-
kund z powodu cukrzycy amputuje sie
stope, cukrzyca jest najczestsza przy-
czyna $lepoty, najczesciej dializowani sa
chorzy z powodu niewydolnosci nerek
na tle cukrzycowym, cukrzyca nasila
réwniez rozwdj miazdzycy prowadzac
do jej powiktan takich jak zawat mie-
$nia sercowego czy udar mézgu. Kazdy
chory na cukrzyce typu 2 powinien po-
zostawac pod opieka lekarza diabeto-
loga i kontrolowa¢ glikemie za pomoca
glukometru. Chory powinien pamietac
o corocznym badaniu okulistycznym
dna oka w kierunku retinopatii cukrzy-
cowej, a takze codziennie oglqdac stopy
i dbac o ich higiene.

LEK.
tukasz Piotrowski
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KOMPLEKSOWA OBSLUGA
WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

sprzgtanie klatek schodowych

@ sprzatanie czeSci wspolnych w piwnicach
i na strychach

- @ mycie wind

@ sprzatanie chodnikow, parkingow,
skwerdw i altan Smietnikowych

Gwarantujemy profesjonaina obstuge,
najlepszy sprzet i Srodki ezystosci

Lapewniamy DARMOWA wycene dopasowang
do indywidualnych potrzeb klienta!!!

tel. 693 903 681 adam@progress24.eu )

tel. 511225133 www.progress24.eu =¥ ¢

My to kochamy!!!

@ koszenie trawy, przycinanie krzewow i drzew
@ odsniezanie, posypywanie solg, skuwanie lodu

YNEGO :)
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StUBICE

Mikotaj jest w kazdym z nas

Stubicka Grupa Pomagamy byta koordynatorem akcji przygotowywania prezentéw dla blisko czterystu dzieci z terenu catego powiatu.

Dzieki temu na tylu twarzach mozna byto zobaczy¢ usmiechy i zadowolenie. Odbyta sie rowniez miejska wigilia.

Swieta to czas bardzo wyjat-
kowy. Nikt z nas nie chce wtedy
by¢ samotny i pozostawiony
sam sobie. Oczywiscie najbar-
dziej czas Swiagteczny przezywaja
dzieci, ktére caty rok czekaja na
Swietego Mikofaja. Niestety nie
wszystkie majg szanse dostac
prezenty, nie wszystkie maja
szanse spotkac pana z biatg bro-
da i czerwonym kubraczkiem.
Na te ,dolegliwosci” sprawdzony
patent juz od kilku lat ma Gru-
pa Pomagamy. Zawsze przed
$wietami powstaje lista grzecz-
nych dzieci, ktérym mieszkancy
moga zrobi¢ paczke. W tym roku
ta lista zamknefa sie w okolicy
liczby 400. Kazdy mogt wybraé
sobie dziecko, a lista z imionami
i wiekiem byta opublikowana na
profilu ,fejsbukowym” Grupy, na
ktérym zreszta opiera sie jej dzia-
talnos¢. Tradycyjnie juz lista zo-
stata wyczerpana w kilkanascie
dni, a prezenty po nastepnych
kilku zaczety przybywac do réz-
nych zaprzyjaznionych miejsc w
catych Stubicach. Nastepnie do
akcji wkroczyt Mikofaj i grupa el-
féow - jego pomocnikéw. Mikotaj
odwiedzat indywidualnie dzieci,
odbyto sie réwniez kilka spotkan
w  poszczegdlnych  wioskach.
Tak byto miedzy innymi w Ry-
bocicach, czy Lubiechni Wielkiej.
Grupa Pomagamy odwiedzita
takze przedszkolakéw z Osrodka
Szkolno Wychowawczego, gdzie
Mikotfaj miat nie tylko prezenty

dla wszystkich dzieci ale réw-
niez dzieki pani Mikotajowej Kasi
oddziat przedszkolny otrzymat
bardzo potrzebny odkurzacz.
Dziekujemy serdecznie wszyst-
kim, ktérzy przygotowywali
paczki, dziekujemy réwniez mi-

- r A
kofajowi Andrzejowi i kilkunastu
elfom, jego pomocnikom. Nie
mozna nie wspomniec¢ o pieknej
miejskiej wigilii, ktéra pomimo
deszczu odbyta sie w niedzie-
le 18 grudnia na pl. Bohateréw.
Pyszne sSwigteczne dania, cho-

inka, Mikotaj, finat wokalnego
konkursu, setki usmiechnietych
buzi matych i duzych... To tylko
kilka wspomnien z tego wyda-
rzenia. Grupa Pomagamy nie
zwalnia jednak i juz ma w swoich
planach nowe i kontynuowanie

juz sprawdzonych pomystéw
w 2017 roku. Do zobaczenia i
wszystkiego dobrego w nowym
roku.

RT

KOSTRZYN NAD ODRA

Kostrzyn bedzie remontowat drogi

20 grudnia 2016 r. Minister Infrastruktury i Budownictwa zatwierdzit przedtozonq przez
Wojewode Lubuskiego ostatecznq liste rankingowqg wnioskdw o dofinansowanie za-
dan w ramach ,,Programu rozwoju gminnej i powiatowej infrastruktury drogowej na
lata 2016 — 2019”. W ramach programu, znalzty sie az dwie inwestycje drogowe na
terenie Miasta Kostrzyn nad Odrq tj.: Przebudowa droginr 101 453 F w ulicy Tadeusza
Kosciuszki oraz Przebudowa drogi powiatowej Nr 2905F (ul. Narutowicza).

Whioskodawca tego pierwsze-
go jest miasto Kostrzyn nad
Odra, ktére w ramach inwesty-
¢ji przebuduje 330 m drogi w
ulicy Kosciuszki, 660 m chodni-
ka, 330 m S$ciezki rowerowej, 2
skrzyzowania z drogami gmin-
nymi. Ponadto w ramach projek-
tu planuje sie: przebudowe wyn-
iesionego przejscia dla pieszych,
przebudowe przejs¢ dla pieszych
z wyspa dzielaca, przebudowe 2
przystankéw autobusowych wy-
posazonych w perony. Catkowita
wartos¢ inwestycji: 1650 000 zt,
przy 50 % dofinansowania.

Drugi wspomniany projekt re-
alizowany w partnerstwie z mi-

astem Kostrzyn nad Odra zostat
ztozony przez Powiat Gorzows-
ki. W ramach inwestycji zosta-
nie przebudowana jezdnia oraz
zjazdy na odcinku o dtugosci
602 mb. Przebudowane zos-
tana 3 skrzyzowania z drogami
gminnymi (ul. Jana Pawta II, ul.
Stanistawa Moniuszki, ul. Fry-
deryka Chopina). Wybudowana
zostanie asfaltowa $ciezka row-
erowa o dtugosci 616 mb oraz
przebudowane i wybudowane
chodniki z kostki brukowej o
dtugosci 816 mb. Wybudowane
zostang: stanowiska postojowe
prostopadte i réwnolegte, za-
toki postojowe BUS i TAXI, per-

ony przy przystankach autobu-
sowych, wyspy spowalniajace
ruch. Wybudowana zostanie
kanalizacja deszczowa o dtu-
gosci 729 mb z odprowadze-
niem wody do wpustéw poza
jezdnia. Wyprofilowane zostana
tereny zielone. Przebudowana
linia kablowa oswietlenia dro-
gowego o dtugosci 592 mb (18
stupdw oswietleniowych) w tym
oswietlenie przejs¢ dla pieszych.
Zostanie ustawione oznakowan-
ie pionowe i namalowane ozna-
kowanie poziome. Catkowita
wartos¢ inwestycji: 2597 218 zi,
50 % dofinansowania, wktad Mi-
asta Kostrzyn nad Odrag 1,06 mIn

zt, wktad Powiatu Gorzowskiego
234 tys. zt

Warto podkreslic, ze to nie
jedyne odcinki drég, ktére Mi-
asto Kostrzyn nad Odrg ma
zamiar wyremontowa¢ w roku
2017. W budzecie zabezpiec-
zono réowniez $rodki, na dtugo
oczekiwany przez mieszkancow,
remont ulicy Jagielloniskiej, kon-
tynuacje budowy drég na Osie-
dlu Kostrzyn Potudnie (ulice: Na
Skarpie, Potudniowa i tédzka),
realizacje drugiego etapu budo-
wy ulicy Turynskiej (potaczenie

z ulica Sportowa na wysokosci
Osiedla Lesnego) czy przebu-
dowe pobocza w ulicy Olczaka.
Miasto przygotowuje dokumen-
tacje na budowe drég na Osiedlu
Warniki, na ktére ma zamiar po-
zyskac $rodki réwniez z ,Progra-
mu rozwoju gminnej i powiato-
wej infrastruktury drogowej na
lata 2016-2019".

pr. Barttomiej Suski
naszKostrzyn.pl
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PROMOCJA NA PODEOGI
PODKEAD GRATIS

FARBY1LAKIERY -

PANELE PODEOGOWE 1 SCIENNE

» PLYTY OSB; PEYTY GKB .:
DRZWI ZEWNETRZNE -cena od 944,00 zI*
DRZWIWEWNETRZNE ~ + + s

DACHOWKA | BLACHODACHOWLA -cena od 18 90 zl/m 2

d  TYNKI MOZAIKOWE, AJCRYLOW_'E SILIKONOWE
“ISILIKATOWE =~ - -

ul. Wojska Polskiego 14 tel. 5;35 929 151
il ouledin tel. 665 548 061

Mlejsce dla |nwestyq| Z prxz‘yszlosclfq

Firma Konecke jest czescig grupy ,zur Mithlen Gruppe” -
najwiekszego w Niemczech producenta wedlin. Oddziat w Stubicach
jest wiodacym producentem wedlin dojrzewajacych. Obecnie zatrudni
do pracy na stanowisku:

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt telefoniczny
95 7592970, 509 355 244, 509 355 090

s ’~ @ \f\

KOSTRZYNSKO-StUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA
ul. Orfa Biatego 22 - 66-470 Kostrzyn nad Odrg - tel. 9572198 00 - fax 957524167 - e-mail: info@kssse.pl
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OSNO LUBUSKIE

Wigilijne spotkanie w kniei

Polowanie wigilijne to jedna z najstarszych tradycji polskiego towiectwa. W kaz-
dym kole towieckim, to bardzo wazne wydarzenie ma szczegdlng oprawe i jest
okazjg do spotkania sie z bracig mysliwskg i ztozenia sobie Swigtecznych zyczen.
Nie inaczej byto w Kt Tumak z Osna Lubuskiego podczas polowania wigiljinego w
deszczowy i mglisty dzien 18 grudnia.

Na zbidrce stawito sie 21 polu-
jacych mysliwych (w tym jeden
gos¢). Do naganki staneto 5 oséb
i 8 pséw. Wszystkich przywitat
prowadzacy polowanie Woj-
ciech Mazurczak (pomagat mu
kolega Pawel Ciechanowicz),
po czym przypomniat o wzgle-
dach bezpieczenstwa i zapoznat
z regulaminem. Mysliwi mogli
tego dnia polowac na dziki, fanie,
drapiezniki i gesi. Do strzatu byt
tez jeden byk jelenia Ill klasy. Po
rozlosowaniu stanowisk mysliwi
udali sie na miejsce pierwszego
pedzenia. Poczatek polowania,
+Apel na towy” ogtosito trzech
sygnalistow.

W pierwszym miocie pokazaty
sie pierwsze dziki i padty pierw-
sze pudta. Na niebie pojawity
sie tez gesi. Szly jednak dosy¢
wysoko i za mgta. Podczas po-
lowania wigilijnego w 2015 r.
kolega Jarostaw Litka strzelit
lecaca ges ze sztucera co jest nie

lada wyczynem (do ptactwa z re-
guly strzela sie z amunicji $ruto-
wej). — Trzeba celowac okoto metr
przed gesiq i miec¢ nieco szczescia
- méwi skromnie mysliwy.

W kolejnym miocie na ,Li-
pence” sw. Hubert okazat sie
bardziej taskawy. Dzieki ciezkiej
pracy naganki z trzcin wychylit
sie spory dzik ,przelatek”. Chwila
zawahania zwierza wystarczyta
mysliwemu, by odda¢ pewny i
celny strzat, ktéry potozyt dzika
na miejscu. Wczesniej ten sam
odynczyk pokazat sie na innym
stanowisku, ale sptoszony praw-
dopodobnie biatym ubiorem
nieopatrznego stazysty towarzy-
szacego mysliwemu szybko dat
noge z powrotem do trzcin. Tego
dnia jednak dzik dostat ,ostatni
kes” do pyska a mysliwy Pawet
Ciechanowicz za pewna reke
otrzymat,ztom” do przyozdobie-
nia kapelusza.

W kolejnych miotach bardzo

sprawnie i szybko organizo-
wanych przez prowadzacych
mysliwi mieli kolejne spotkania
ze zwierzyna. - Wyszty na mnie
cztery piekne byki. Samo ich zoba-
czenie zalicza polowanie do uda-
nych — méwi zadowolony kolega
Jozef Ciesla.

Okoto 15-stej polowanie sie
zakonczyto i jego uczestnicy
udali sie do Stanicy Mysliwskiej.
Wojciech Mazurczak podzieko-
wat mysliwym za bezpieczne po-
lowanie, nagance za wykonana
prace i poprosit sygnalistow o za-
granie sygnatéw ,jelen na poko-
cie”, ,sarna na pokocie” i dzik na
pokocie”. Z uwagi na szczegdlne
spotkanie sygnalisci odegrali
réwniez ,Darz Bér”. Nastapita de-
koracja kréla polowania, ktérym
za strzelong fanie jelenia zostat
Walerian Wyszynski i wicekrdla
Pawta Ciechanowicza.

Po honorach oddanych mysli-
wym i zwierzynie zyczenia $wia-

Gratulacje dlaWaleriana Wyszyriskiego - kréla polowania

teczne zebranym ztozyt prezes
Kota Wojciech Poluszynski.
Wszyscy potamali sie optatkiem,
zyczyli sobie duzo zdrowia i by
$w. Hubert byt taskawy. Na ko-
niec na strudzonych uczestni-

kéw polowania czekat pyszny
czerwony barszcz, pierogi i $le-
dzik.

SAM

StUBICE

Akcja , Krecik moim przyjacielem” dobiegta konca

Pod koniec paZzdziernika do stu-
bickiej biblioteki zawitat niezwy-
kty gos¢ — Krecik. Czeski bohater
bajek i kreskéwek w tym roku ob-
chodzit swoje 60. urodziny, ktére
biblioteka stubicka $wietowata
wspolnie z Jubilatem. W ramach
akcji wszyscy odwiedzajacy bi-
blioteke mogli obejrze¢ kolek-
cjonerska wystawe, ktorej wiasci-
cielem jest Jan Rodak z Witnicy.
Sktada sie ona z blisko dwustu
eksponatéw przedstawiajacych
wizerunek tego sympatycznego
zwierzatka.

Wystawa byla potaczona z
cyklem spotkan z Krecikiem i
ksiazka w roli gtéwnej, przezna-
czonych dla dzieci z przedszkoli
i szkot. Przez caly listopad i gru-
dzien, przedszkolaki i uczniowie
ze Stubic i Kunowic miaty okazje
uczestniczy¢ w zajeciach po-
$wieconych bohaterowi czeskiej
bajki. Podczas zaje¢ dzieci z cie-
kawoscia ogladaty wystawe i pre-
zentacje multimedialna, przed-
stawiajgcg historie powstania
bajki o sympatycznym Kreciku.
Uczestnicy mieli réwniez moz-
liwos¢ obejrzenia fragmentéw
bajek o przygodach naszego sole-
nizanta, jak réwniez wystuchania
bajki o Kreciku, zaprezentowa-
nej w formie Teatrzyku Kamishi-

bai. Na koniec spotkania, kazde
dziecko otrzymato wiasnorecznie
wykonany medal ,Krecik moim
przyjacielem”.

Akcja ,Krecik moim przyjacie-
lem” to réwniez konkurs plastycz-
ny, ogtoszony pod koniec paz-
dziernika, skierowany do uczniow
szk6t podstawowych z terenu
powiatu stubickiego. Zadaniem
uczniéw klas I-lll byto wykona-
nie ilustracji do bajki pt. ,Krecik”
Zdenka Milera, natomiast dzieci z
klas IV-VI miaty wykona¢ ciekawa
przestrzenng prace techniczng
przedstawiajaca postac Krecika.

Konkurs okazat sie bardzo po-
pularny wsréd dzieci, gdyz na
konkurs wptynely az 182 pracel!
Nie lada wyzwanie miato Jury w
sktadzie Wojciech Obremski,
Marzanna Maluska i Agniesz-
ka Minska, ktére sposréd tylu
pieknych prac musiato wytoni¢
laureatéw. Uroczyste wreczenie
nagréd laureatom i wyréznionym
w konkursie odbyto sie 13 grud-
nia 2016 r. w oddziale dzieciecym
stubickiej biblioteki.

Lista nagrodzonych w konkur-
sie:

Klasy I-lll

I miejsce ex aequo - Szymon
Borsuk z ZSP w Osnie Lub., kl. Il
i Gabriela Mitrowicz SP nr 3 w

Stubicach, kl. Ill; Il miejsce ex aequo
zajeli Jakub Duszynski kl. Il i
Alicja Radkiewicz kl. | ze SNOSM
w Stubicach; Il miejsce Viktoria
Wojcicka k. Il SNOSM. Wyréznie-
nia w tej kategorii otrzymali: Han-
na Zdunczyk kl. Il SP nr1; Hubert
Truszkowski kI. /Il SP nr3; Wiktor
Chrobak k. Il SP nr3; Krzysztof
Zientara kl. Il SP nr3; Lena Pro-
kop kl. Il SP nr3; Krystian Kustrung
kl. 11l SOSW w Stubicach.

W Il kategorii wiekowej ( klasy IV-
-VI) przyznane zostaty réwnorzed-
ne wyroznienia:

Michal Timofiejczyk kI. IV
SNOSM w Stubicach; Sebastian
Sulek kI. V SOSW w Stubicach; Ka-
mila Czarnuch kl. Via SP nr2; Oli-
wia Nowak k. VI SP nr2.

Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali pamiqgtkowe certyfikaty
i krecikowe lizaki.

Wszystkim laureatom i uczest-
nikom konkursu serdecznie gratu-
lujemy i dziekujemy za tak liczny
udziat. W bibliotece mozna zoba-
czyc¢ piekne prace uczestnikéw na
wystawie pokonkursowej.

Dzieki naszej akcji Krecik i biblio-
teka zyskali nowych przyjaciét. We
wszystkich ,krecikowych” spotka-
niach w bibliotece wzieto udziat
okoto 600 uczestnikdw.

Zespot BPMiG w Stubicach

* MIEDZYRZECZ ul..
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Mtodziez dyskutowata o wspdlnej Europie

Odrzanska Rada Mtodziezy w tym roku realizowata program pn ,,Polsko-Niemiecki Parlament Mtodziezy”. W pazdzierniku uczniowie Zespotu Szkét
w Kostrzynie nad Odrqg przebywali w siedzibie rady - Zamku Trebnitz, gdzie frwaty przygotowania do prac w pierwszych obradach Parlamentu Mto-
dziezy. Posiedzenie to odbyto sie 29 listopada w brandenburskim Landtagu w Poczdamie na zaproszenie posta Marco BUchela, przewodniczg-
cego Komisji ds. Europejskich oraz przewodniczqcq Britte Stark. Mtodziez zajmowata sie tematem ,,Partycypacji mtodziezy" i waznymi politycznie
sprawami, ktére dotyczg mtodziezy z obu stron Odry i Nysy. W obradach wzieto az 60 ucznidw ze szkdt w Kostrzynie, Boleszkowicach, Witnicy, Gu-
binie i Guben, Forst, Seelow oraz Wriezen. O przebiegu tego niezwyktego projektu rozmawiamy z Oskarem Krél, Przewodniczgcym Mtodziezowej
Rady Miasta Kostrzyn nad Odrg.

Pierwsze pytanie, ktore
mi sie nasuwa... nie byto
problemow z komunika-
cq?

Chociaz rozmawialismy w
jezykach: polskich i nie-
mieckim, to z komunikacja
pomiedzy nami nie byto
probleméw. Podczas obu
etapéw kazda grupa miata
przydzielonego ttumacza,
ktéry pomagat nam sie po-
rozumiewac bez zadnych
barier.

A na czym polegaty wspo-
mniane etapy?

W pazdzierniku przedsta-
wiciele naszej szkoty po-
jechali do Trebnitz, gdzie
na dobry poczatek dowie-
dzieliSmy sie wszystkiego
o Unii Europejskiej: dlacze-
go i po co ona powstafta,
czy jest potrzebna, czy sie
sprawdza. Rozmawialismy
o polityce polsko-niemiec-
kiej i wspdlnych proble-
mach jak np. polityka wo-
bec uchodzcéw. Naszym
gtébwnym zadaniem byto
tworzenie wspolnie z nie-
mieckg mtodziezg partii
politycznych.  Nastepnie
okreslalismy jej nazwe,
plan, kierunki wspétpracy
czy wreszcie formowa-
lismy swdj stosunek do
uchodzcéw, pomocy so-
cjalnej czy kierunkéw roz-
woju edukacji. Tworzyli-
Smy nieco idealistyczny
obraz Europy, rzektbym
nawet, ze nieco utopijny.
Nasze pomysty nastepnie
zderzalismy z rzeczywisto-
Scia.

I jak rozumiem, ten pro-
gram przedstawiliscie w
brandenburskim Landta-
gu w Poczdamie pod ko-
niec listopada?

Doktadnie. Tam spotkaty
sie wszystkie partie, ktore
stworzone zostaty stwo-
rzone na Zamku w Treb-
nitz w pazdzierniku. | tak
jak w prawdziwej polityce
- zaczety tworzy¢ sie ko-
alicje, partie o zblizonych
pogladach taczyty sie i na-
sze wczes$niejsze postulaty
sie nieco zmienity, a nawet
powstaty nowe. Oczywi-
Scie przedstawiciele po-
szczegdlnych partii chciaty

mie¢ swoj gtos w waznych
dla Europy sprawach, dla-
tego tez stworzone zostaty
komisje, ktore pracowaty
nad okreslonymi proble-
mami. Warto wyjasni¢ w
tym miejscu, ze Parlament
Europejski tworzy komisje
na zasadzie otwartych za-
dan, ktére nastepnie roz-
wigzuje. My stworzylismy
cztery:

1. Jak sprawiedliwie roz-
dzieli¢ uchodzcéw w kra-
jach UE i ich zintegrowac?
2. Jak wzmocni¢ poczucie
wspdélnoty w UE, biorac
pod uwage zaréwno ludzi,
jak i kraje?

3. Jak zreformowac sys-
tem szkolnictwa tak, aby
odpowiadat on aktualnym
potrzebom i wyzwaniom?
4, Jak polityka powinna
wspiera¢ rodziny w prze-
zwyciezaniu ich proble-
mow.

Jak pracowaliscie?

W poréwnaniu do Polski,
system ten dziata nieco
inaczej. Podam to na przy-
ktadzie komisji, w ktoérej
bytem, a zajmowata sie
ona problemem edukacji.
Na poczatek diagnozowa-
lismy btedy, ktére w danym
systemie istniejg obecnie.
Podczas gdy nasi niemiec-
cy koledzy wskazywali, ze
problemem jest brak jed-
nolitego systemu edukacji
na terenie ich panstwa, to
w Polsce wtasnie ingeren-
cja rzadu w system eduka-
cji byta najwieksza bariera,
ktéra naszym zdaniem
nie rozwija umiejetnosci
ucznia a jedynie realizuje
tzw. program nauczania.
Generalnie w Polsce naj-
wiekszym problemem sa
wysokie koszty edukacji
a natomiast w Niemczech
kwestia organizacji syste-
mu nauczania. W komisji
wybieralismy wiec prze-
wodniczacego i referenta,
ktérzy musieli przedsta-
wi¢ problem i rozwiagzania
innym postom, ktérzy po
dyskusji gtosowali nad
proponowana rezolugja.

Udato sie przekona¢ in-
nych radnych?
Nie, ale mimo tego, a

moze przede wszystkim
ze wzgledu na ogromne
réznice w systemach obu
edukacji, ostatecznie nie
udato sie uchwali¢ rezolu-
Cji. Trzeba jednak zazna-
czy¢, ze M. Biichel chciat
da¢ nam mozliwos¢ wspél-
nego dialogu o obrazie Eu-
ropy, ktéry nam odpowia-
da. Celem spotkania byto
stworzenie whnioskow,
ktére beda opracowywa-
ne nastepnie przez Parla-
ment Europejski. Mimo,
ze rezolucja nie uzyskata
akceptacji wiekszosci, to
jednak nasze rozwigzania
trafia do dalszych prac w
Parlamencie! M. Buchel na
koniec zaznaczyl, ze nie
bedzie to nasze ostatnie
spotkanie, zatem kto wie,
co przyniesie przysztos¢...

A Twoje odczucia?

Sq bardzo mieszane. Zdzi-
wito mnie to, ze mlodziez
chce udziela¢ sie w zyciu
politycznym, cho¢ tego na
co dzien nie widac¢. Takie
doswiadczenia s3 przy-
datne, bowiem pozwalajg
pozna¢ stosunek innych
ludzi, réwniez z innych
krajéw, do istniejacego

problemu. Takie spotka-
nia uczg szukania kom-
promisowych rozwigzan
w tolerancji do zdania in-
nych. Bardzo podobato mi
sie takze to, ze moglismy
porozmawia¢ z postami
Parlamentu Europejskie-
go nt. probleméw Europy.
Z pewnoscig bede chciat
uczestniczy¢ w kolejnym
posiedzeniu!

Dziekuje za rozmowe
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Kolejny sukces
Rzepinianki

Rzepinianka Nina Larek, obec-
nie stuchaczka Ill roku PSP im.
Czestawa Niemena w Pozna-
niu, otrzymata prestizowe sty-
pendium artystyczne na rok
szkolny 2016/2017 przyznane
przez Komisje Stypendiéw Arty-
stycznych Stowarzyszenia Mu-
zycznego Vividus w Poznaniu.
Otrzymato je 10 uzdolnionych
0s6b, za szczegdblne osiagniecia
artystyczne.

Koncert potaczony z rozda-
niem stypendiéw artystycznych
odbyt sie w Sali Biatej Urzedu
Miasta Poznan 12 stycznia 2017
roku.

Ubiegte lata 2015 i 2016 obfi-
towaty w nagrody w konkursach
wokalnych, w ktérych Nina sied-
miokrotnie otrzymywata wy-
sokie miejsca, miedzy innymi:
I m-ce w VI Ogélnopolskim Fe-
stiwalu Dzieci i Mtodziezy ,Mu-
zol” Smigiel 2015, | m-ce w XXl
Festiwalu Piosenki Angielskiej
,Face the music” - Brzeg 2015,

Grand Prix w 1Il Ogdélnopolskim
Festiwalu Piosenki Artystycz-
nej - Miedzychéd 2016, | m-ce
w Ogodlnopolskim Przegladzie
Piosenki  Europejskiej ,Nutka
Poliglotka” - Warszawa 2016,
Laureatka XI Ogdlnopolskiego
Mtodziezowego Festiwalu Pio-
senki ,Hoffer Superhit Festival” -
Dziatdowo 2016, Finalistka XXVII
Ogolnopolskiego Festiwalu Pio-
senki , Karolek” - Wroctaw2016
( finat konkursu odbedzie sie 1
marca).

Gratulujemy i bardzo cieszy-
my sie z sukceséw Niny. Trzyma-
my kciuki za kolejne konkursy,
wystepy i festiwale! Zyczymy
wielu sukceséw zawodowych i
osobistych!

Tekst: Wioletta Nowak
www.rzepin.pl

SLUBICE

Swieta za nami

| zndw, jak co roku, zapachniato w naszej bibliotece piernikami, lukrem, choinkq i
rodzinng, $wigteczng atmosferq.

Tegoroczne warsztaty, ktére
odbyly sie 14 grudnia, rozpo-
czely sie mitg niespodzianka dla
uczestnikéw. Uczniowie z Grupy
Art and Creativity ze SP nr 2 w
Stubicach pod kierunkiem Ha-
liny Samsonowicz, wystapili z
przedstawieniem pt. ,Jasetkowa
tezka - humoreska” Byto to piek-
ne wprowadzenie w $wiagteczny
nastréj. Po wystepach artystycz-
nych wszyscy z ogromnym entu-
zjazmem i zapatem przystapili do
ozdabiania piernikéw, tworzac
niepowtarzalne podarunki dla
swoich bliskich. Swiagteczne cia-
steczka zostaly upieczone, przez
przyjaciét biblioteki, artystki lo-
kalne: Kazimiere Staniak z Drze-
cina i Danusie Golubska ze Stu-

bic. W s$wiagtecznym spotkaniu
wzieto udziat ponad 100 osdéb!
Byto to niezwykle nastrojowe i
rodzinne wydarzenie, ktéremu
towarzyszyta magiczna, przed-
Swigteczna aura.

Dziekujemy wszystkim i cie-
szymy sie bardzo, ze w tak licz-
nym gronie moglismy spedzi¢
ten przedswigteczny, wyjatkowy
czas!

Zespo6t BPMiG w Stubicach

KOSZTRZYN NAD ODRA

Krotko cieszyt sie skradzionym tupem

Kilka godzin zajeto kostrzynskim kryminalnym ustalenie i zatrzymanie 19-latka, od-
powiedzialnego za wtamanie do jednej z restauracji w Kostrzynie nad Odrg. Mez-
czyzna zabrat z lokalu 500 zt i butelki alkoholu — cze$¢ z nich pechowo mu sie sttu-
kta. Za kradziez z wtamaniem grozi mu do 10 lat pozbawienia wolnosci.

We wtorek, kilka minut po go-
dzinie drugiej w nocy (9 na 10
stycznia) w jednym ze sklepow
w Kostrzynie nad Odra wiaczyt
sie alarm, gdyz kto$ wybit w nim
szybe. Okazato sie, ze mezczy-
zna za to odpowiedzialny kilka
chwil wczesniej pokiécit sie ze
swoim kolega, z ktérym pit al-
kohol i napadzie ztosci uszko-
dzit witryne sklepowa. Chwile
po6zniej wybit kolejna szybe, tym
razem w drzwiach wejsciowych
do restauracji. Na tym jednak

nie poprzestat i wszedt do wne-
trza lokalu. Tam skierowat sie
do lodéwki, z ktérej zabrat kilka
butelek alkoholu. Niestety w po-
Spiechu czeé¢ ,szklanego tupu”
wyslizgneta mu sie z reki i po-
ttukta. 19-latek zainteresowat sie
réwniez kasg fiskalng i kasetka, z
ktérych zabrat 500 zt. Po wszyst-
kim wybiegt z lokalu i wrécit do
domu. Dobre rozpoznanie lokal-
nego ,$srodowiska” i praca opera-
cyjna przyniosty szybkie efekty.
Wczorej (10 stycznia), zaledwie

kilka godzin od zawiadomienia,
do drzwi 19-latka drzwi zapu-
kali kryminalni z kostrzynskiego
komisariatu i zatrzymali mezczy-
zne.
19-letni mieszkaniec Kostrzyna
nad Odra ustyszat zarzut kradzie-
zy z wkamaniem i przyznat sie do
winy. Za swoje zachowanie od-
powie przed sadem - za kradziez
z wkamaniem kodeks karny prze-
widuje kare pozbawienia wolno-
$cido 10 lat.

Zrédto: www.lubuskapolicja.pl

Moc - 2kM

LAS i OGROD

SULECIN
Ul. MLYNARSKA 5
Tel. 957559292

SPRRZEDAZ SERWIS

P S

Brzoza, dgb, akacja, buk
Dtugosci 30 cm, 33 cm, 50 cm, 100 cm
Ciete w szczapy (tupane) lub okragte
Drewno ktodowane od 1,60 cm do 2,50 cm z dowozem do klienta
pojazdem samowytadowczym typu HDS

Mozliwos¢ dowozu drewna do klienta

Istnieje mozliwos¢ utozenia drewna u klienta
Jednorazowo mozemy dowiez¢ do klienta do 30 m3
Jednostka miary jest drewno réwno utozone na pojezdzie

721801436 | 721 801 435 | 721 801 400 | 95 755 87 11
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Salon komputerowy Komputronik::
PEGAZ. .
Mariusz Kinowski Sb 1 000_1 300
16 LAT DOSWIADCZENIA W BRANZY INFORMATYCZNE)J ul.Kosciuszki 24, 69-200 Sulecin

WSZYSTKIE PRODUKTY Z OFERTY Komputronik:: www.e-pegaz.pl

POSIADAMY W OFERCIE PRODUKTY FIRM
+48 508 055911

ACCURA ORAZ CALIFORNIA ACCESS m
| pogse cERE

@ programy, gry i akcesoria komputerowe

@ komputery stacjonarne i laptopy ™
@ tablety i konsole do gier CA
@ sprzet sieciowy i okablowanie INGUURA

POGOTOWIE NOMPUTEROWE | NOWOSZ?
dojazd do klienta GRATIS e e

czyszczenie fizyczne oraz logiczne z wirusow komputeréw i notebookéow
konfiguracja sieci przewodowych oraz bezprzewodowych

instalacja urzadzen peryferyjnych (drukarki, skanery, modemy iinne)
instalacja i konfiguracja telefonu/internetu/telewizji z Orange
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OKIEM RADNEGO

Zmeczeni Swigtecznymi spotkaniami
przy jak zwykle zastawionym do granic
jego wytrzymatosci stole, przytepieni hu-
kiem tysiecy petard i innych fajerwerkéw
wkroczylismy z nowymi nadziejami w
rok 2017. Jak zwykle réwniez zyczylismy
sobie wszystkiego i niczego marzac w
duchu zeby po prostu ten nowy byt now-
szy i lepszy od starego. Koniec roku przy-
niést ostateczng i kolejng kleske woje-
wody Dajczaka przed sadem Naczelnym.
Jako$ mnie to nie zdziwito, bo juz kilka
dobrych dni przed tym rozstrzygnie-
ciem styszatem, ze w naszym starostwie,
a raczej jego wtadzach panowat spokd;j i
pewnosc siebie. Dlatego nalezy juz chy-
ba na zawsze przesta¢ wierzy¢ w ten or-

@n, ktéry symbolizuje niewidoma pani

z waga w swoich rekach. Koniec roku to
réwniez kleska naszego referendum. Pan
komisarz i jego ludzie bardzo doktadnie i
whnikliwie przeszukali wszystkie podpisy
mieszkancéw naszego powiatu i doliczyli
sie az prawie 800 btednych. Kto$ napisat
niewyraznie swoje nazwisko, bach do wi-
dzenia, kto$ pomylit jedna cyferke swoje-
go peselu, bach do widzenia, ktos w kon-
cu nie napisat przy adresie numeru domu,
bach do widzenia. Nasi,przyjaciele’, ktérzy
zywia sie na obecnym uktadzie rzagdzacym
z wielka satysfakcja przyjeli nasze potknie-
cia. Ba, nawet delikatnie zasugerowali, tak
zeby nie mozna byto im czego$ zarzucic,
ze zbieraliSmy podpisy dostownie ,po tru-
pach” i od mtodocianych. Koniec korhcem
zabrakto niecate 300 prawidtowych podpi-

Czy wrdci jeszcze normalnos¢?

sow zeby referendum sie odbyto. Kilka dni
temu zlozylismy odwotanie do sadu ale
majac na uwadze powyzsze moje uwagi
radzitbym sie wstrzymac z jakimi$ odru-
chami optymizmu czy nadziei. Tymczasem
ekipa rzadzaca rzeczywiscie rzadzi i dzieli.
Pan Starosta chwali sig, ze z premedytacja
zatait przed radnymi fakt, ze wojewoda nie
moze roztozy¢ na raty wielkiego dtugu za
terminal. Budzet w zwigzku z tym zostat
przyjety tak jakby tej wiedzy nie byto, bo
jakby byfa to nie byloby szansy na jego
spiecie. Na informacje taka jeszcze na sesji
nie zareagowat ani przewodniczacy Wie-
staw Kotosza, ani jego zastepcy i co naj-
gorsze nic z tq wiedzg nie zrobili. Mozna?
Mozna! Po nas chocby potop. Wiekszos¢
moich starszych (oczywiscie tylko stazem,

~

bo mtodzi sa wiecznie) ,kolegéw” radnych
bez zmruzenia okiem godza sie na te
wszystkie patologie. Ja, jako radny pierw-
sza kadencje réwniez nie moge zmruzy¢
oka, ale w nocy, kiedy obudzony kolejnym
koszmarem powiatowym budze sie i ma-
rze o normalnosci, ktéra juz wiem, ze ra-
czej nigdy nie przyjdzie. Ale spokojnie, nie
cieszcie sie, nie oznacza to, ze moje drugie
wewnetrzne ja to zrozumie i pogodzi sie.
Ten drugi ja bedzie
walczyt nadal.

Robert
Tomczak

radny

Z Przekrojem Lokalnym w rok 2017!

Mito nam poinformowa¢, ze
od roku 2017 serwis interneto-
wy naszkostrzyn.pl rozpoczat
wspotprace medialng z gazeta
JPrzekréj Lokalny”. Oba wy-
dawnictwa taczy to, ze sa pro-
wadzone przez pasjonatow,
ktérzy pragng w sposdb nowo-
czesny i atrakcyjny informowac
mieszkancéw regionu o cieka-
wych wydarzeniach. Naszko-
strzyn.pl to serwis, ktéry skupia
sie niemal wylacznie na tema-
tach zwigzanych z Kostrzynem
nad Odrg i jego polityka za-
wiera sie hasle promujacym:
Jwszystkie strony miasta”. Ser-
wis prowadzi pasjonat, miejski
radny i regionalista Barttomiej
Suski (szeroko pojeta tematy-
ka miasta, kultura i historia) we
wspotpracy z Mariuszem Sta-

wszewskim (sport), Maciejem

Frackowiakiem (gospodarka)
oraz catg masa ludzi zaangazo-
wanych na co dzien w relacjono-
wanie wszystkiego, co dzieje sie
w miescie. Serwis stara sie infor-
mowac takze o nadchodzacych
wydarzeniach czy udostepniac
na swoich famach ciekawe tresci
odnalezione w sieci.

Mito nam, ze nasze kilkuletnie
doswiadczenie w szeroko poje-
tej branzy dziennikarskiej zosta-
to zauwazone, a naszkostrzyn.
pl moze podzieli¢ sie efektami
swojej pracy z szerszg grupg od-
biorcéw, czytelnikéw Przekroju
Lokalnego. Gazeta dociera do
kilkudziesieciu tysiecy mieszkan-
cow poédtnocnej czesci wojewddz-
twa lubuskiego. Obecna jest na
terenie powiatéw: sulecinskiego,
miedzyrzeckiego, stubickiego i
gorzowskiego, w tym m.in. na

~

terenie Kostrzyna nad Odra. Na-
sza wspoOtpraca z gazeta bedzie
polegata nie tylko na powiela-
niu artykutéw ale takze na cie-
kawych felietonach, artykutach i
fotorelacjach publikowanych na
jej stronach oraz w serwisie prze-
krojlokalny.pl.

Rok 2017 przynosi nowe wy-
zwania, ale takze nadzieje na
rozwdj a marzenie to spetnia
wspotpraca pomiedzy oboma
wydawnictwami. Licze zatem,
ze réwniez Czytelnicy beda w
statym kontakcie z nami, aby-
Smy mogli dotrze¢ wszedzie
tam, gdzie dzieje sie co$ cieka-
wego - nie tylko w skali miasta
ale réwniez z punktu widzenia
mieszkanca.

Barttomiej Suski

redaktor prowadzqcy
naszKostrzyn.py

KOSZTRZYN NAD ODRA

Kostrzyn wyrozniony!

21 grudnia 2016 r. w Wojewoddzkim Osrodku Sportu i
Rekreaciji imienia Zbigniewa Majewskiego w Drzonko-
wie odbyta sie uroczysto$c podsumowujgca wspotza-
wodnictwo sportowe dzieci i mtodziezy za 2016 rok.

Podczas spotkania wreczono
nagrody dla najlepszych trene-
réow, ktérych podopieczni osia-
gneli w biezagcym roku wysokie
rezultaty w rywalizacji sporto-
wej, zapisujac swoje nazwiska
na kartach historii lubuskiego
sportu. W trakcie uroczystosci
przekazane zostaty réwniez wy-
réznienia dla kluboéw sporto-
wych, zawodnikéw oraz gmin
wojewddztwa lubuskiego, ktore
zdobyly czotowe miejsca, punk-
tujac w ramach Systemu Wspot-
zawodnictwa Sportowego Dzie-
ci i Mtodziezy.

Wyréznione gminy: Gorzéw
Wielkopolski, Zielona Géra, Zary,
Witnica, Nowa Sél, Kostrzyn nad
Odrg, Szprotawa, Babimost.

Zrédto: www.kostrzyn.pl
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KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremacji

(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,

wiencow, odziezy

i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju

- ekshumacja zmartych

| za granicag

ZAKEAD POGRZEBOWY

BEZGOTGWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Stonsk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezazie do szpitala)
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