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e assistance
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Tomasz Moskal
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RZEPIN OSNO LUBUSKIE CYBINKA

PILNIE KUPIE

- ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inne

- przyczepe leSna samozaladowcza
(Palms farma lub inne),

- ladowarke teleskopowa

- rozsiewacz wapna RCW.

tel. 782655123
tel. 66969351

www.stylceramika.pl
S 957554865
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LEKARZ
STOMATOLOG

Alicia

ZAPRASZAM STALYCH | NOWYCH

PACJENTOW DO NOWEJ PLACOWKI
PORADNIA STOMATOLOGICINA

UL. ORLA BIALEGO 9, KOSTRZYN NAD ODRA

REJESTRACIJA

.95 752 5545

REKLAMA
WERBUNG

TEL. 601 772 339

PodoFEstetica
Centrum Zdrowia i Urody

ul. Jagielloiska 2c
Kostrzyn nad Odra
®) 500110809

« Pedicure medyczny
« Terapia pekajacych piet ——
. Terapia wrastajacych paznokci §
- Klamry na wrastajgce paznokcie
« Rekonstrukcja paznokci
« Terapia paznokci zmienionych chorobowo
« Terapia kurzajek (brodawek HPV)
« Usuwanie odciskéw, modzeli, wiékniakéw
« Badania laboratoryjne

(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stop,
dobdr i wykonanie wktadek do butéw.
Dobér i sprzedaz obuwia medycznego.

KUPIE MOTOCYKLE

SHL, WSK, WFM, Junak, Simson, MZ, Komar,
Romet, Jawa, NSUiinne

N O 1el.726-085-110

www.prainiaallin.eu

ALLIN
PRALNIA nvwnuﬂw

@ pranie dywanow

&3 czyszczenie tapicerki
meblowej i samochodouwe;j

< kosmetyka wnetrz aut

Osiedle nad Wlartg 7, Kostrzun nad Odra
(] 730 262 545
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Sprawozdanie Burmistrza Miasta Andrzeja Kunta - fragmenty

Trzecia Sesja Rady Miasta z dnia 19 czerwca br. za nami. Na kazdej sesji burmistrz Andrzej Kunt sktada radnym i mieszkancom
sprawozdanie z dziatalnosci wiasnej oraz wydziatow, referatéw i biur Urzedu Miasta. Udzial mieszkancéw w sesjach jest niewielki,
pomimo tego, ze kazdy z nas moze uczestniczy¢ w jej obradach. Warto wiedzie¢ nad czym pracowali urzednicy w okresie sprawoz-
dawczym ij. pomiedzy odbywajgcymi sie sesjami Rady - ponizej fragmenty sprawozdania burmistrza.

zarzgdzanie drogami

Zawarto umowe na wymiane uszkodzonej
nawierzchni chodnika przy budynku
ul. Gorzowska 24-36 wraz z cze$ciowym
uzupelnieniem (pow. ok. 40m?) i wymiane
uszkodzonej nawierzchni chodnika miedzy
budynkami ul. Osiedlowa 7-9 w Kostrzynie
nad Odrg (pow. ok. 40m?).

Kwota umowy to 27.146,10 z1 brutto.
Wykonawca to FIRMA TERBUD Czestaw
Kotlinski. Zadanie zostato juz wykonane.

Zawarto umowe na odnowienie metoda
cienkowarstwowg z mikrokulkami odbla-
skowymi oznakowania jezdni drég gmin-
nych i powiatowych na terenie miasta
Kostrzyn nad Odra o wartoéci brutto
86.616,60 zt z firmg ,Nocek” z Katdéw
Wroctawskich. Zadanie bedzie realizowane
do 31.08.2024 roku/

Przystosowanie skrajnego miejsca parkin-
gowego na Osiedlu Le$nym, przy budynku
nr 4, klatce ,C”, dla potrzeb pojazdu osoby
niepelnosprawnej, to zadanie o warto$ci
5.000,00 zt brutto, wykonawca jest Zaklad
Ustugowy ,,ROB” Robert Rejniak.

Zlecono likwidacje progu znajdujacego si¢
przed budynkiem przy ul. Orla Bialego 31B
(wraz z dostosowaniem niwelety do istnie-
jacego obok elementu drogi) o wartosci
5.000 zt wykonat Zaktad Ustugowy ,,ROB”
Robert Rejniak

Do dnia 30 sierpnia br. zostang opracowane

projekty zmian organizacji ruchu dla ulic:

¢ ul. Solidarnosci (droga wewnetrzna) -
wprowadzenie strefy ruchu na odcinku
od zjazdu z ul. Jana Pawla II,

o parking PKS przy ul. Dworcowej -
wprowadzenie strefy ruchu,

o ul. Kard. S. Wyszynskiego (droga po-
wiatowa 1383F) / ul. Gen. J6zefa Bema
(droga wewnetrzna)- montaz lustra
w celu poprawy widocznosci pojazdow
nadjezdzajacych z lewej strony przy
wyjezdzie z ul. Bema,

o ul. Spichrzowa (droga wewnetrzna)
- wprowadzenie znakéw D-46/D-47-
droga wewnetrzna/ koniec drogi we-
wnetrznej,

Projekty za kwote brutto 2.398,50 zf wykona

BRD Projekt Cezary Mieszkowski.

gospodarka komunalna

Zgodnie z umowga z dnia 20 marca br. firma
Efekt Andrzej Nitecki z Witnicy wykonata
wymiane piasku na placach zabaw. Kwota
ustugi 49.253,88 zl brutto.

Firma Doradztwo Techniczne Stawomir
Florczak z siedziba w Stargardzie wykonata
przeglad budowlany i dokonata oceny stanu
technicznego urzadzen zabawowych na pla-
cach zabaw, sitowni zewnetrznej, toru pump
track, street workout, skateparku i boisk
sportowych na terenie Miasta Kostrzyn nad
Odrg oraz potréjnego masztu flagowego
przy rondzie Unii Europejskiej. Kwota ustugi
2.460,00 z1 brutto.

ECOPRODUCT-GIGANT Maja Trebacz
z siedziba w Gorzowie WIlkp. wykonala
naprawy uszkodzonej toalety przy ul. Mi-
kotaja Kopernika. Zakres prac obejmowal
modernizacje instalacji wodnej, restartowa-

nie ustawien funkcyjnych cyklu sptukiwan,
aktualizacja nowego oprogramowania.
Kwota ustugi 5.658 zt brutto.

W zwigzku z obchodami Swieta Pracy
1.Maja, Swieta Flagi 2.Maja oraz Swieta
Konstytucji 3.Maja firma Rob Robert
Rejniak z siedzibg w Kostrzynie nad Odra
wykonata dekoracji miasta flagami. Zakres
prac, montaz flag, zdjecie flag oraz pranie.
Kwota ustugi 3.500,00 zt brutto.

Firma Pestokil Bartosz Kopczuk z Brzegu
wykonata przy zastosowaniu preparatu
Aspermet 200 EC, zabiegi chemiczne maja-
cych na celu zwalczanie komaréw na otwar-
tych terenach miasta Kostrzyn nad Odra o
powierzchni okolo 25,23 ha. Kwota ustugi
11.070 z1 brutto.

Podpisano umowy na rok 2024:

Z Firmg WAKA sp. z 0.0. Waldemar Katuzny
zsiedzibg w Strzelcach Krajenskich na ustuge
polegajaca na biezagcym utrzymaniu w
sprawnosci technicznej 2 fontann (na Placu
Wojska Polskiego oraz w Parku Miejskim)
i dyszy na stawiku przy Amfiteatrze. Okres
trwania umowy od 1 kwietnia 2024 r. do
31 marca 2025 r. Kwota umowy wynosi
85.595,70 zl brutto.

Z firmg Z.U. ZIELONA PERSPEKTYWA
Kamila Besaraba-Walczak na obsadzeniu
rodlinami jednorocznymi donic i klombow
na terenie Miasta w okresie wiosennym
i letnim. Kwota ustugi wynosi 75.730,68 zt
brutto.

Z MZK sp. z 0.0. podpisano umowe na pie-
legnacje nasadzen jednorocznych. Zakres
prac obejmuje pielegnacje, 8 razy w okresie
od kwietnia do pazdziernika 2024r., podle-
wanie, czyszczenie donic i klombéw z odpa-
déw. Kwota ustugi 46.127,49 z1 brutto.

gospodarka mieszkaniowa

Rozstrzygnieto zamodwienie umieszczone

na platformie zakupowej:

e ,Remont trzech lokali mieszkalnych
wchodzgcych w sktad mieszkaniowe-
go zasobu Miasta Kostrzyn nad Odrg
o lgcznej powierzchni 86 m?.,, Zamo-
wienie wygrata firma SEBUD Ustugi
remontowo budowlane z De¢bna na
taczng kwote 100 521,44 71 netto.

o Wymiang drzwi we wskazanych
lokalach  mieszkalnych  stanowigcych
wlasnos¢ Miasta Kostrzyn nad Odrg”.
ZamOwienie wygrala firma Ok-Styl
M. Markowski z Kostrzyna nad Odra.
Kwota ustugi to 22.155,00 zlotych netto.

o, Przeprowadzenie przeglgdéow okreso-
wych obiektow budowlanych nalezgcych
do Miasta Kostrzyn nad Odrq.”. Zamo-
wienie wygrala firma Przedsigbiorstwo
Obstugi Inwestycji ze Stargardu. Kwota
ustugi to 10 147,60 zlotych netto.

Ogloszono  zamodwienie na ,Remont
pokrycia dachowego budynku mieszkalnego
przy ulicy Zielonej 33 w Kostrzynie nad
Odrg”. Szacunkowa warto$¢ zamoéwienia to
130.000 zt.

Zlecono firmie Ustugi Projektowe Kiero-
wanie i Nadzorowanie Budéw Bolestaw
Olik wykonanie dokumentacji projektowej

potrzebnej do termomodernizacji i izolacji
budynku mieszkalnego przy ul. Zeglarskiej
56 w Kostrzynie nad Odra. Warto$¢ zlecenia
to 9.000 z1 brutto.

Zlecono firmie Complex Instal Ustugi
Hydrauliczne z Kostrzyna nad Odra,
awaryjng naprawe instalacji kanalizacyj-
nej w lokalu mieszkalnym polozonym przy
ul. Mieszka I 26/14 w Kostrzynie nad Odra.
Warto$¢ zlecenia wyniosta 731,85 zi. brutto.

Zlecono firmie PHU BOB 1z Kostrzy-
na nad Odrg zakup i wymiane czesci do
kotla stuzacego do centralnego ogrzewania
i podgrzewania wody w budynku przy ulicy
Kardynata Stefana Wyszynskiego 51 w Ko-
strzynie nad Odra. Koszt wykonanej ustugi
to 2.441,29 zlotych netto.

Wykonano deratyzacje wiosenng w budyn-
kach nalezacych do Miasta Kostrzyn nad
Odra zgodnie z warunkami umowy z dnia
01.03.2023 r. nr GM.7021.1.2024 U.W.
Warto$¢ umowy to 3.180zlotych netto.

Zawarto 9 umoéw na najem socjalny lokalu

mieszkalnego w tym:

e 1 umowe zawarto w zwigzku z realizacja
wyroku eksmisyjnego do lok. socjalnego.

e 6 umdw zawarto z tytulu przedtuzenia
na kolejny okres.

e 2 umowy dla 0s6b z listy mieszkaniowej

Przekazano do komornika sadowego
9 nakazéw zaplaty celem wszczecia egze-
kucji komorniczej. Do dluznikéw wyslano
8 wezwan do zaplaty. W wyniku windykacji
naleznoéci dwoch diuznikéw splacito calg
zalegloé¢ za zajmowany lokal mieszkalny.

W miesigcach marzec, kwiecien i maj 2024
roku z tytulu najmu mieszkan z zasobu
Miasta Kostrzyn nad Odra wplyneto tacznie
581.562,78 zt.

Pozyczki dla wspélnot mieszkaniowych
Rozpatrzono 4 wnioski o udzielenie Wsp6l-
notom Mieszkaniowym pozyczek na re-
mont czeéci wspdlnych budynku, z ktérych
wszystkie spetnialy warunki okre$lone
w Zarzadzeniu nr 13/18 Burmistrza Miasta
Kostrzyn nad Odra z dnia 22 stycznia 2018
r. w sprawie regulaminu udzielania przez
Miasto Kostrzyn nad Odra pozyczek dla
wspdlnot mieszkaniowych.

Z uwagi na planowane wplywy ze splaty po-
zyczek na rok 2024 w wysokosci 70.000,00zt
przyznana zostala 1 pozyczka dla Wspol-
noty Mieszkaniowej Narutowicza 6 w wys.
70.000,00 zI na remont dachu i przemuro-
wanie kominéw

w zakresie oswiaty, kultury opieki

e dokonano 38 zwrotéw kosztéw dojaz-
déw do osrodkéw uczniom realizuja-
cym obowigzek szkolny lub obowiazek
nauki w specjalnych o$rodkach szkol-
no - wychowawczych, na taczng kwote
56.940,74 zt;

¢ wydano 33 osobom Ogoélnopolskie
Karty Duzej Rodziny;

¢ do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wplynelo
6 wnioskow o wszczecie postegpowania
w sprawie naduzywania alkoholu

Informacja o zadaniach realizowanych w
trybie art. 19a ustawy o dzialalnosci po-
zytku publicznego i o wolontariacie:

o Stowarzyszenie Klub Sportowy ,Szkota
Tanica Quest” na zadanie pt.: ,Udziat
konkursach regionalnych i wojewédzkich”,
otrzymalo dofinansowania: 5.000 zt,

e Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwa-
lidéw w Kostrzynie nad Odrg na zada-
nie ,Migdzynarodowy Dzieri Inwalidy
i Oséb Niepetnosprawnych”, kwote
2.000 zt,

e Klub Sportowy Akademicki Zwigzek
Sportowy Akademii im. Jakuba z Para-
dyzana zadanie ,, Przygotowania i udziat
druzyny AZS AJP Kostrzyn w III Tur-
nieju Mini Basket Ligi”, kwote 2.500 zt,

e Stowarzyszenie UTW w Kostrzynie
nad Odra na zadanie ,Organizacja

Spartakiady  od Juniora do Seniora
oraz zakoviczenie Roku Akademickiego
2023/2024”, kwota dofinansowania
1.500 z1,

e WOPR woj. lubuskiego na zadanie
»Bezpieczne wakacje” otrzymato 10.000 zt,
termin realizacji zadania: 15.06-31.08.

e Polski Zwiazek Emerytéw, Renci-
stow i Inwalidow Zarzad Rejonowy
w Kostrzynie nad Odra na zada-
nie ,Wycieczka edukacyjna szlakiem
zeglownym”, kwota dofinansowania
4.000 zl, termin realizacji zadania:
15.06-30.08.2024 r.;

¢ WOPR woj. lubuskiego na zadanie ,, Ak-
tywnos¢ nad wodg dla kazdego”, kwota
dofinansowania 2.000 zt, termin reali-
zacji zadania: 1.07-30.08.2024 r.;

e Choragiew Ziemi Lubuskiej ZHP
na zadanie ,Harcerska Akademia
Pana Kleksa”, kwota dofinansowania
5.000 zl, termin realizacji zadania to
1.07-31.07.2024 r;

o Lubuskie Stowarzyszenie Rozwoju
Regionalnego ,ROZWOJ” na zada-
nie ,Dziatalno$¢ Centrum Integracji
Spotecznej. Placowka zamiejscowa w
Kostrzynie nad Odrg”, kwota dofinan-
sowania 5.000 zi, termin realizacji za-
dania: 1.07 - 28.09.2024 r .

Dnia 3 czerwca, zarzadzeniem Burmistrza
Nr 136/2024, zostal ogloszony konkurs
na kandydata na stanowisko dyrektora
Kostrzynskiego Centrum Kultury. Termin
skladania ofert uptywa 31 lipca 2024 r.
o0 godzinie 11:00.

Na wakacje dla dzieci i mlodziezy zaplano-

wano szereg przedsiewzie¢, w tym:

e w Szkole Podstawowej Nr 1, 2, 3 i 4
odbeda sie zajecia opiekunczo-wycho-
wawcze,

e w Miejskiej Bibliotece Publicznej odbeda
sie warsztaty czytelniczo-artystyczne
oraz laboratorium marzen ,

¢ w KCK kulturanki w Kinie za Rogiem,
warsztaty kuglarskie, DPT - warsztaty
graficzne, filmowe, ceramiczne, foto-
graficzne oraz litograficzne,

¢ w MOSIR - udostgpnianie odkrytego
basenu, gry i zabawy ruchowe, konkursy
sportowe, animacje, zawody wedkarskie.
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WYROBY HUTNICZE

@ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15

®) 505 347 683 lub 513 095 846
www.stalhurt-dymarek.pl

PONIEDZIALEK -PIATEK 10:00-18:00

SOBOTA 10:00-14:00
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Porozumienie koalicyjne podpisane

Nowe Porozumienie Koalicyjne w Radzie Miasta Kostrzyn nad
Odrq: Klub Radnych Andrzeja Kunta i Platforma Obywatelska.

Poszukujemy

kandydatow gotowych podjac prace
na stanowiskach:

I Mechanik pojazdow ciezarowych

Opiekun klienta ze znajomoscia
jezyka obcego

Kierowca busa typu chtodnia
(kat. B+ADR)

Kierowca C+E W Transporcie
Miedzynarodowym - umowa polska

Kierowca C+E umowa niemiecka

W dniu 19 czerwca radni klubu Radnych Andrzeja Kunta oraz Platforma Obywatelska Osoby zainteresowane oferta
w Radzie Miasta Kostrzyn nad Odra, przy kontrasygnacie Burmistrza Miasta Kostrzyn pracy prosimy o aplikacje przez
nad Odrg dr Andrzeja Kunta, zawarli porozumienie koalicyjne. Podpisy zlozyli: Przewod- formularz na stronie

niczacy Platformy Obywatelskiej powiatu gorzowskiego i jednocze$nie Radny Sejmiku

Wojewddzkiego - Hubert Harasimowicz, Burmistrz Andrzej Kunt, oraz radny powiatowy e www.maszonski.pl
i jednocze$nie przewodniczacy Platformy Obywatelskiej w Kostrzynie Rafal Karmelita. ks, | ‘
Porozumienie to dotyczy wspoélpracy w Radzie Miasta i na wyzszych szczeblach samorzadu.

Zrédlo: FB Platforma Obywatelska Kostrzyn nad Odrg Azslem el QR

zadzwon 797 797 797

lekarz medycyny Artur Krysik

Spec_‘ja[isfa demmtn[ug—wmemfng

Spmjaf ista alergn{ng

Gabinet
Sulecin Batorego 3A A
Aktualne dane / U I I
do rejestracji na stronie

= www.dermatolog-alergolog.pl

6iTI8S 90.09.2074

ROLL DANCE MISTRZEM POLSKI WADF 60DZ. 13:00 7 KCK KREGIELNIA

Kolejny sukces! Formacja Taneczna Roll Dance wygrata _ 3 _
mistrzostwa Polski w kategorii Artistic Dance Show federaciji UL, fﬂEE.‘r’_[;fHﬂ 9 KOSTRZYN NAD (DRA

WADF. Obie grupy w swoich kategoriach wiekowych zajety
B L - l il tl
P i N
&\ B-'

pierwsze miejsca! Serdecznie gratulujemy dzieciom, mtodziezy
oraz instruktorowi Jackowi Jobke.

BILETY DOSNABYCIA (L%
| NAKUPBIL £ Clig o

| wan .
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== CZG-12

APELUJEMY - NIE MA WAKACJI OD SEGREGACJI

Sezon urlopowy w petni. To czas odpoczynku i relaksu, jednak nawet w tak przyjemnym czasie produkowane sg odpady. Czesto
piekne widoki na jeziora, tgki czy géry urozmaicone sq nie kwiatami lecz pozostawionymi przez turystéw odpadami, diatego
apelujemy - nie ma wakaciji od segregaciil

: Kazdy wytworzony przez czlowieka odpad powinien

&7 & ML= .+ trafi¢ we wlasciwe miejsce - do kosza. Najlepiej tego

.~ dedykowanego dla danego surowca. Zwracajmy uwage i

e . na przepelnione kosze, aby nie dosypywa¢ do nich , m ﬁ
b ~ kolejnych odpadéw. Warto poszuka¢ innego pojemnika S 5 2.
P ady Il - w okolicy lub po prostu zabra¢ swoje $mieci ze sobg. “-, 4 G
S Pozostawienie odpadéw w workach tez moze stanowi¢
i problem, gdyz taki worek moze by¢ z fatwoscig rozerwany
przez okoliczng zwierzyne i woéwczas nasze $mieci zanie-
czyszczy okolice. Oprocz ,zwyklych” odpadow, z ktérymi
mamy do czynienia na co dzien i radzimy sobie z ich
segregacja, wakacyjne wyjazdy sprzyjaja powstawaniu
pewnej specyficznej i niestandardowej grupie odpaddow:

o zniszczona walizka lub plecak to odpad gabary-
towy, ktory nalezy odda¢ do PSZOK, czyli Pun-
ku Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych.
Odpad taki mozna tez wystawi¢ przed posesja
w dzien zbidrki odpadéw problemowych.

o zniszczony stroj kapielowy, klapki, §piwdr: torby
podrézne wykonane z materiatu, $piwory, koce,
reczniki, sandaly, klapki, stroje kapielowe, ktore nie
nadajg sie juz do uzytku, sa zniszczone, wyrzuca sie
do pojemnika na odpady pozostale po segregacji
(tzw. ,zmieszane”). Jeszcze lepszym dla srodowiska
rozwigzaniem jest oddanie ich do PSZOK-u, gdzie
znajduja si¢ specjalne kontenery na tekstylia i odziez.

Odpady wielkogabarytowe to takze zniszczone namioty,

krzesta i stoliki turystyczne oraz akcesoria plazowe,

takie jak parasole, lezaki, parawany plazowe, materace
dmuchane, akcesoria dmuchane do plywania. Trzeba

z nimi postapi¢ tak, jak z walizkami. Natomiast plasti-

kowe wiaderka, zabawki do piasku, termosy czy bidony

plastikowe trzeba wyrzuci¢ do zéltego pojemnika/worka
przeznaczonego na metale i tworzywa sztuczne.

Do jakiego pojemnika wyrzuci¢ zniszczone w czasie

podrézy magnesy na lodéwke? Pamiatki z wakacji, ktore

ulegly zniszczeniu, np. magnesy na lodéwke czy ozdoby
ceramiczne nalezy wyrzuci¢ do kosza czarnego na odpady
pozostale po segregacji (tzw. ,,zmieszane”).

Lato to takze regularne prace w ogrodzie. Co zrobi¢

z narzedziami i bioodpadami? Takie odpady nalezy

odda¢ do PSZOK.

Pamietajmy tez o 3 zasadach: oprdznij, odkrec, zgniec!

SWARSZTATY-W-KRZESZYCACH®

K

Wakacje to tez czas bezposrednich spotkan z mieszkan-
cami. 19 czerwca br. Celowy Zwiazek Gmin CZG-12
spotkal sie z uczestnikami Uniwersytetu III Wieku
w Kostrzynie nad Odra. Tematem warsztatow byta
bioréznorodnos¢ a podczas spotkania wykonano hote-
le dla owaddéw. Taki hotel to bardzo potrzebny element
naszych ogrodéw. Dzieki nim w naszym otoczeniu mogg &
zamieszka¢ sprzymierzeficy mszyc, tarcznikow czy prze-
dziorkéw pomagajac utrzymac nasze roéliny w dobrej
kondycji. Taki domek zapewnia réwniez schronienie dla
naturalnych zapylaczy.

Réwniez kilka hoteli powstalo podczas spotkania
z dzie¢mi w Krzeszycach. Spotkanie bylo zorganizowane
przez Gminng Biblioteke Publiczng w Krzeszycach
w dniu 2 lipca br. Dzieci wykonaly tez torby ozdobione
naturg - metodg mlotkowania lisci i platkow kwiatéw
dzieci stworzyly unikalne wzory na torbach, przez
co kazda jest inna i unikalna. 25 czerwca br. réwniez
dzieki wspolpracy z Gminng Biblioteka Publiczng
w Krzeszycach zorganizowane zostaly warsztaty dla
senioréw. Podczas spotkania omoéwione zostaly tzw.
putapki marketingowe stosowane przez producentéw
i sklepy. Przypomnieliémy o podstawowych zasadach
segregacji odpadéw opakowaniowych a na zakonczenie
kazda z pan wykonala tzw. woskowijke*, ktéra zastepuje
folie spozywcza czy woreczki foliowe.

*woskowijka: bawetniana tkanina nasgczona woskiem pszczelim z
odrobing olejku jojoba
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AKTUALNY rozktad jazdy autobusow

Informujemy, iz od dnia 1 wrzesnia 2023 roku uruchomiona
zostata komunikacja miejska na linii U-01: OSIEDLE LESNE -
— OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI — UL. DWORCOWA
przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama
Mickiewicza oraz na linii U-02: OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE
WARNIKI przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne —
— ul. Dworcowq — ul. Gabriela Narutowicza — Os. Szumitowo
Aktualny rozktad jazdy znajdziecie Panstwo ponizej.

I Osiedle Warniki 23 612 11:11 15:29
2 e Contuyfdego 27 6:14 11:13 15:31
L e 29  6:17 11:15 15:33
g fiea Adama Mickdewicza 21 619 11:17 15:35
5 i Ortede S 19 622 11:20 15:38
6. OsiedleLesne 34 625 11:23 1541
- i O Somitows 22 6:29 1127 15:44
5 VDMR - er Dviedle Sramilowo 18 6:32 11:30 15:47
% ?}igf‘; i S 20  6:34 11:32 15:49
0. ewlal 16  6:36 11:34 15:51
L 07 6:39 11:37 15:54
12. ﬁrl)si)z-?gi-ct?er. Osiedle Szumitowo 14 6:41 11:39 15:56
13. ;JIS.PI\;ﬁ-kl?ile?aOlziegzle Szumitowo 06 6:45 11:43 16:00

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

iy, LR 08 6:49 11:47 16:04

/ kier. Osiedle Szumitowo

14. 05 6:47 11:45 16:02

R S el 02 652 11:50 16:07
R - 04 654 11:52 16:09
E i v 03  6:56 11:54 16:11
19, 01 7:14 11:56 16:13

/ przed ul. Brzozowa

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

e Limesida 11 7:21 12:03 16:20

/ przed ul. Sadows - kier. Centrum

20. 05 7:18 12:00 16:17

Linia regularna U-02 : OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE WARNIKI
przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne ul. Dworcowg — — ul. Gabriela Narutowicza — Osiedle Szumitowo

Bl o 10 7:24 12:06 16:23
2 LDroevida oo 09 7:27 12:09 16:26
U palal 16  7:29
25. l/J}'ch\)/IrI:a-Blj?elf g(‘))entrum 13 12:12 16:29
26. ul. Jana Pawta II 15 7:31
2z l/JL'ii)lr.vv(‘)):;:e(:ivlveaSzumilowo 17 7:33 12:15 16:32
2. Osiedle Lesne 34 7:37 12:19 16:36
29, ¥k Tadeuszn Kodciuseki 24 7:40 12:23 16:39
30, Viea Adama Mickiewicsa 26 7:42 12:25 16:41
B o i ot 28 745
AL e 29 7:49
33. Osiedle Warniki 23 12:30 16:36
34 ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 27 12:33 16:39

/ ogrody - kier. Centrum

35. ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 25 12:36 16:42

/ przychodnia - kier. Centrum

7

Linia regularna U-01 : OSIEDLE LESNE — OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI - UL. DWORCOWA

przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama Mickiewicza

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

24.

25.

26.

27/

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Osiedle Lesne

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikotaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesola

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowa

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Mikotaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadowa - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwna

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Lesne

ul. Tadeusza Kosciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ul. Adama Mickiewicza

/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumilowo
Osiedle Lesne

ul. Dworcowa

/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumitowo

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Mikotaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikotaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieslnicza

ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadowa

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Dworcowa

34
22
18
20
16
07
14
06
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
23
27
29
21
19
34
22
18
20
12
14
07
06
05
07
10
11
09
13
17

6:09
6:12
6:14
6:16
6:19
6:21
6:25
6:28
6:31
6:33
6:35
6:37
6:41
6:44
6:47
6:50

6:52

6:55
6:58
7:01
7:03
7:08
7:10
7:12
7:14
7:16
7:20
7:24
7:27
7:29
7:31
7:33
7:36
7:39
7:41
7:44

7:46
7:49
7:51

8:04
8:08
8:11
8:13
8:15
8:18
8:20
8:24
8:27
8:30
8:32
8:34
8:36
8:40
8:43
8:46
8:49
8:51

8:53
8:55
8:59
9:02
9:04
9:09
9:11
9:13
9:15
9:18

9:21
9:24
9:26
9:28

9:31
9:34
9:36
9:38
9:41

13:35
13:39
13:42
13:44
13:46
13:49
13:51
13:55
13:58
14:01
14:03
14:05
14:07
14:11
14:14
14:17
14:20

14:22

14:25
14:29
14:32
14:34
14:39
14:41
14:43
14:45
14:48

14:51

15:00
15:03
15:05
15:07
15:10
15:13
15:17
15:19
15:22
15:24
15:26
15:28
15:32
15:35
15:38
15:41

15:43

15:46
15:50
15:53
15:55
16:00
16:02
16:04
16:06
16:08

16:13
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KN4 - inwestycja dobiega konca, oswietlenie juz dziata, zakladéw nie ma, to moze kompleks sportowy?

Czytelnicy zapewne zauwazyli, ze czesto w ,Kostrzynskich Faktach” poruszany jest temat tzw. ,Drogi donikqd”, w oficjalnej nomen-
klaturze nazywanej ,KN4". Droga jest budowana od 2011 roku i wydano na nig wiele milionéw ztotych. W zatozeniach ma zapewnié
komunikacje dla firm inwestujgcych na kilkudziesieciu hektarach nalezgcych do Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
Problem w tym, ze przez ponad dekade nie powstat tam zaden zaktad. Na marcowej sesji Rady Miasta prezes K-SSSE Krzysztof Kielec
poinformowait, ze koncern branzy papierniczej Stora Enso otrzymat juz pét roku temu wszystkie niezbedne pozwolenia na rozpoczecie
budowy. Nie wyjasnit, dlaczego ta firma nie rozpoczeta jeszcze inwestycji. Terenami miaty by¢ tez zainteresowane firmy branzy logi-
stycznej, ale na razie wokot drogi mozemy podziwiaé piekno dziewiczych tqgk i laséw, szczegdlnie atrakcyjnie wyglgdajgcych przy
zachodzgcym stoncu. Droga jest atrakcyjna dla rowerzystow, spacerowiczow i biegaczy. Szeroka jezdnia gtdwnej drogi i towarzyszg-
ca jej sciezka rowerowa zachecajg do réznego rodzaju aktywnosci. Dodatkowym atutem wizualnym jest cyklicznie strzyzona frawa,

Lipiec-Sierpien 2024

czesciej niz przy gtdwnych ulicach w cenfrum miasta.

Ostatni etap budowy tej drogi ma ja polaczy¢ z maly
obwodnicg Kostrzyna i wyprowadzi¢ ruch samocho-
dowy w kierunku przejazdu kolejowego w poblizu
szpitala. Czy po otwarciu nowej drogi pojawia sie in-
westorzy? Jestem pesymista w tym zakresie, aczkol-
wiek w debacie publicznej byly tez glosy pelne optymi-
zmu. Jeden z internautéw twierdzil nawet, ze: ,,.. trzeba
zdgzyé z budowg przed otwarciem nowych firm.” Jedno
jest pewne droga bedzie otwarta juz niedtugo, o czym
$wiadczy¢ moze dzialajace oswietlenie i wymalowane
pasy ruchu.

Boli mnie marnotrawstwo, o ktérym juz pisalem kilka
razy. W czasach duzych podwyzek cen za energie
zzymam si¢, gdy widze wilaczone $wiatta na drodze
zamknietej dla ruchu, w dodatku gdy sa zapalone w
biaty dzien. Jak wida¢ jedni muszg oszczedza¢, innych
sta¢ na duze wydatki. Najwiekszym marnotrawstwem
bedzie jednak dalszy brak chetnych do inwestowania,
ale o tym zapewne przekonamy sie juz wkrotce.

ZAREKLAMUJ SIE U NAS

- w hajwiekszym bezptatnym miesieczniku w regionie.

Twoja reklama na naszych tamach

dotrze do
tysiecy po-
tencjalnych
klientow.

Adam.Piotrowski2@gmail.com tel. 511 225 133 www.przekrojlokalny.pl

A moze tak kompleks sportowy - dlaczego mamy
by¢ gorsi od Cetniewa? Basen kryty prawie jest. By¢
moze zostanie otwarty przed oficjalnym zakoncze-
niem budowy ,,KN4”.
Spacerujac i biegajac w czerwcowy wieczoér po opisy-
wanej drodze, podziwialem piekny krajobraz przy za-
chodzacym stonicu i przyszedl mi wowczas do glowy
taki pomysl. Gdyby w przyszlosci nie byto tam jed-
nak inwestoréw, moze woéwczas zamiast modernizacji
stadionu przy Niepodlegtosci zagrozonego cyklicz-
nymi powodziami, mozna byloby zainwestowaé w
nowy stadion z halg sportows, kortami tenisowymi na
wolnym powietrzu, boiskami do réznych dyscyplin.
Gdyby przy ,,KN4” powstal duzy kompleks ,olim-
pijski, to moglby stuzy¢ nie tylko mieszkancom
Kostrzyna, ale bylby takze atrakcyjny dla gosci z calej
Polski i zagranicy. Droga juz jest, puste tereny sa - co$
trzeba z tym przeciez zrobi¢. A marzenia s3 po to, aby
je spetniad. Jarostaw Szydetko
zrodlo: www.kostrzynskiefakty.pl

P ‘i'?ii"un 10)




8 PRiEkro) Lipiec-Sierpien 2024 nr7 (134) /2024

Polska NOWE INWESTYCIJE
Strefa Inwestyc;ji

Polska Strefa Inwestycji to instrument
wspierajacy realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktéremu mozesz uzyskaé zwolnienie

z podatku dochodowego. Mozesz z niego
skorzystaé na terenie catej Polski, niezaleznie
od wielkosci firmy. Wsparcie przyznawane
jest firmom z sektora przemystu oraz ustug.
Inwestycja moze by¢ realizowana zaréwno
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Inwestycje, ktére moga uzyskaé wsparcie to:

Utworzenie nowego zaktadu

Zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej

* ¥ x istniejacego zaktadu

* *
:g *  Kostrzynsko-Stubicka
* a* Specjalna Strefa Ekonomiczna
* *
* *
* Wprowadzenie produktéw dotad

Kostrzyhsko-Stubicka Specjalna .
niewytwarzanych przez zaktad

Strefa Ekonomiczna
udziela wsparcia dla inwestycji
na terenie 3 wojewddztw:

Lubuskiego Zasadnicza zmiana procesu produkcyjnego
Zachodniopomorskiego istniejacego zaktadu

Wielkopolskiego

Nabycie aktywow nalezacych do
@ zaktadu, ktory zostat zamkniety lub zostatby

zamkniety, gdyby zakup nie nastapit.

Zachodnio-
pomorskie

Wsparcie na realizacje nowej inwestycji

jest udzielane w formie zwolnienia
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.




nr7(134)/2024 Lipiec-Sierpien 2024

ZWOLNIENIE Z PODATKU
DOCHODOWEGO

Intensywno$¢é pomocy publicznej zalezy od lokalizacji

i wielkosci przedsiebiorstwa:

Wielkoé¢ przedsiebiorstwa Intensywnos¢
pomocy
DUZY PRZEDSIEBIORCA 20_40%
SREDNI PRZEDSIEBIORCA 30_50%
MIKRO | MALY S
PRZEDSIEBIORCA 40-60 /0

Naktady inwestycyjne — wydatki poniesione w zwigzku
z nowq inwestycjg np. $rodki trwate, najem/dzierzawa,

leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie nalezy aplikowa¢ przed rozpoczeciem

inwetycji. Wydatki kwalifikowane moga by¢ poniesione

dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAC DECYZJE O WSPARCIU

NALEZY SPELNIC KRYTERIA:

0 ILOSCIOWE

Minimalne wymagane nakfady inwestycyjne
umozliwiajgce uzyskanie wsparcia zalezg od
lokalizacji i wielkoSci przedsiebiorstwa:

5-100 min zt - duza firma

0,5 -10 min zt - $rednia firma

0,25 - 5 mln zt - mata firma
0,1- 2 min zt - mikro firma
0,25 - 5 mln zt - sektor BPO

Zadeklarowane kryteria ilosciowe czyli

kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszg zostaé

poniesione, aby mbc korzytaé ze zwolnienia.

e JAKOSCIOWE

13 kryteriéw, spoérdd ktérych inwestor
wybiera odpowiednie dla siebie:

lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriéw;
wielkopolskie - 6 kryteriéw.

JAK UZYSKAC ZWOLNIENIE
PODATKOWE OD K-S SSE?

Planowanie nowej inwestycji

Ztozenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji
o wsparciu w ciggu 30 dni

Korzystanie ze zwolnienia z podatku

Poniesienie naktadow
== inwestycyjnych

dochodowego w okresie waznosci decyzji

Wielko$é¢ pomocy publicznej w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego oblicza sie na podstawie

wysokosci zadeklarowanych wydatkéw inwestycyjnych na
realizacje nowego projektu lub dwuletnich kosztéw pracy.

Przykiad:

Maty przedsiebiorca, wojewédztwo lubuskie

Intensywno$é wsparcia: 60%
Naktady inwestycyjne — 4 000 000 zt

Wysokoéé zwolnienia z podatku dochodowego
-2400 000 zt

Przedsiebiorca ma zatem 12 lat aby do wysokosci
2 400 000 1zt nie ptaci¢ podatku dochodowego.
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTALYCH PO SEGREGACII)
w miesigcach LIPIEC 2024 - GRUDZIEN 2024 roku w Kostrzynie nad Odrg

PONIEDZIALEK

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chopina, Czarnieckiego, Czere$niowa, Drzewicka, Dworcowa, Gorzowska, Jana Pawta II, Jasminowa, Kociuszki, Krélowej Jadwigi, Krétka, Kutrzeby, Osiedlowa,
Osiedle B, Os. Mieszka I, Orta Bialego, Marzer, Moniuszki, M. Konopnickiej, Narutowicza, Niepodlegtosci, Os. 3-go Maja, Osiedle C, Os. Parkowe, Os. Stowianiskie, Os. Kwiatowe, Os. Lesne, Rdzana,
Stoneczna, Saperska, Tulipanowa, Wedkarska, Zielona, Ztota, Zeglarska, Wojska Polskiego 1-9, Wojska Polskiego 49-59, Wyszyniskiego 27- 41, Wyszyniskiego 51 A-B, Wyszyniskiego 6 A-B. Wyszyriskiego 1 A-B

WTOREK

Boczna, Brzoskwiniowa, Brzozowa, Brylantowa, Bursztynowa, Bukowa, Chrobrego, Cytrynowa, Dereniowa, Debowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jaworowa, Jezynowa,
Jodlowa, Karskiego, Klonowa, Kopernika, Kostrzynska, Koécielna, Ksigzeca, Lawendowa, Le$na, Lipowa, Laczna, L6dzka, Mila, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Ogrodowa, Os. Nad Warta,
0s.Kolejowe Os. Warniki, Osiedle Pod Lasem, Pogodna, Potudniowa, Plac Grunwaldzki, Przyjazna, Radosci, Rzeczna, Rubinowa, Sikorskiego, Skalby, Szczesliwa, Swierkowa, M. Reja, Namyélinska, Nowa,
Odrzanska, Piaskowa, Poziomkowa, Sienkiewicza, Szmaragdowa, Szumitowska, Tarasowa, Tartaczna, Topazowa, , Ustronie, Wesota, Lawendowa, L.akowa, Waniliowa, Widokowa, Willowa, Wiosenna,
Wilcza, Witnicka, Wojska Polskiego (zabudowa jednorodzinna oraz wielorodzinna do 50 os6b), Wodna, Wrzosowa, Wschodnia, Zakole, Zaulek Klonowy, Zaulek Wodny

SRODA

Cmentarna, Cisowa, Chemikéw, Drzewna, Gléwna, Fabryczna, Jagiellonska, Kwiatowa, Malinowa, Mickiewicza, Morelowa, Orzechowa, Owocowa, Papiernikow, Polna, Prosta, Rzemie$lnicza, Sadowa,
Sosnowa, Solidarnosci, Spokojna, Sportowa, Srodkowa, Szkolna Targowa, Topolowa , Turkusowa, Tysiaclecia, Waska, Wisniowa, Zawadzkiego,
Wyszyniskiego (zabudowa jednorodzinna oraz wielorodzinna do 50 oséb ), Zacisze

DRUGI ODBIOR W TYGODNIU ODPADOW NIESEGREGOWANYCH( POZOSTALYCH PO SEGREGACII)
(TYLKO W ZABUDOWIE WIELORODZINNEJ ZAMIESZKALE) PRZEZ POWYZEJ 50 OSOB) w miesigcach LIPIE 2024- GRUDZIEN 2024 roku w Kosirzynie nad Odrg

CZWARTEK

Akacjowa 1-7; Asfaltowa 12; Asfaltowa 1-3-5; Asfaltowa 2 A,B,C; Chopina 1-3; Chopina 5-7; Chopina 9-11; Czarnieckiego Stefana 4-10; Czere$niowa 2-6; Drzewicka 1-7; Drzewicka 8-10; Drzewicka 2 A,B,C;
Drzewicka 50-60; Dworcowa 1,3,5; Gabriela Narutowicz 2; Gorzowska 12-22; Gorzowska 24-36; Gorzowska 60-70; Gorzowska 7 A,B; Gorzowska 72-80; Gorzowska 82-92; Gorzowska 9 A,B;

Jana Pawta II 9-17; Jana Pawta II 38 A,B,C; Jana Pawtla II 40-48; Jana Pawta II 50 A,B,C; Jasminowa 5-15; Konopnickiej Marii 1-15; Konopnickiej Marii 4-14; Konopnickiej Marii 16-24;

Konopnickiej Marii 26-34; Konopnickiej Marii 36-46; Konopnickiej Marii 48-62; Ko$ciuszki 16 A,B; Ko$ciuszki 5 A,B; Krétkal A,B; Kutrzeby 2A-2B; Stanistawa Moniuszki 2; Stanistawa Moniuszki 4;
Narutowicza 5; Narutowicza 4a; Niepodlegtosci 13-15; Niepodlegtoéci 6 A, B,C,D; Orta Bialego19 A,B; Orta Bialego 21 A,B; Orta Bialego 31 A, B, C, D, E, F; Os. Kwiatowe, Os.3 Maja 1-4; Os.3 Maja 5-8;
0s.3 Maja 9-11; Os.3 Maja 12-15; Osiedle B A,B,C; Osiedle Lesne 7; Osiedle Lesne 9; Osiedle Lesne 10; Osiedle Lesne 1 A,B,C,D; Osiedle Lesne 3A-3C; Osiedle Le$ne 4A-4C; Osiedle Lesne 8-8A;

Os. Mieszka I 24; Os. Mieszka I 25; Os. Mieszka I 28; Os. Mieszka I 29; Os. Mieszka I 30; Os. Mieszka I 31; Os. Mieszka I 1-7; Os. Mieszka I 8-14; Os. Mieszka I 15-17; Os. Mieszka I 18-20; Os. Mieszka I 21-23;
Os. Mieszka I 26-27; Os. Mieszka I 33-36; Os. Mieszka I 37-40; Osiedle Parkowe, Os. Stowianskie 1-2; Os. Stowianskie 3-4; Os.Stowianskie 5-6; Os.Stowianskie 7-8; Os.Stowianskie 9-10; Os.Stowianskie 11-12;
Os. Stowianskie 13-14; Os. Stowianskie 15-16; Os. Stowianskie 17-18; Os. Stowianskie; 19-22; Osiedlowa 2 A,B,C; Osiedlowa 3 A,B; Osiedlowa 5A-5B; Osiedlowa 6A-6C; Rado$ci 30-34; R6zana 2-12;
Saperska 2-4; Stoneczna 1-3-5; Wedkarska 2-14; Wedkarska 16-22; Wojska Polskiego 1-9; Wodna 16; Zeglarska 27; Wojska Polskiego 49-59; Wyszyniskiego 27-41; Wyszyniskiego 1 A-B; Wyszyniskiego 51 A,B;
Wyszyniskiego 6 A,B; Zielona 33-35; Ztota 1-7; Zeglarska 3-9; Zeglarska 18-22; Zeglarska 24-28; Zeglarska 31-39; Zeglarska 32-40.

W przypadku gdy dany dzier tygodnia jest dniem swigtecznym nastepuje zmiana terminu odbioru:
1) Zamiast 15.08.24 (czwartek) odpady zmieszane odbierane bedg 16.08.24 (pigtek )

2) Zamiast 11.11.24 (poniedziatek) odpady zmieszane odbierane bedg 12.11.24 (wtorek)

3) Zamiast 12.11.24 (wtorek) odpady zmieszane odbierane bedg 13.11.24 (Srodg)

4) Zamiast 13.11.24 (Sroda) odpady zmieszane odbierane bedg 14.11.24 (czwartek)

5) Zamiast 14.11.24 (czwartek) odpady zmieszane odbierane bedg 15.11.24 (pigtek)

6) Zamiast 25.12.24 (Sroda) odpady zmieszane odbierane bedg 27.12.24 (pigtek )

7) Zamiast 26.12.24 (czwartek) odpady zmieszane odbierane bedg 27.12.24 (pigtek)

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADOW KOMUNALNYCH w miesigcach LIPIEC 2024 - GRUDZIEN 2024 roku w Kostrzynie nad Odrg
system workowy (worki w kolorach: z6ltym, niebieskim, zielonym) - w zabudowie JEDNORODZINNEJ

01.07.2024, 15.07.2024, 05.08.2024, 19.08.2024,
02.09.2024, 16.09.2024, 07.10.2024, 21.10.2024,
04.11.2024, 18.11.2024, 02.12.2024, 16.12.2024.

02.07.2024, 16.07.2024, 06.08.2024, 20.08.2024,
03.09.2024, 17.09.2024, 08.10.2024, 22.10.2024,
05.11.2024, 19.11.2024, 03.12.2024, 17.12.2024.

03.07.2024, 17.07.2024, 07.08.2024, 21.08.2024,
04.09.2024, 18.09.2024, 09.10.2024, 23.10.2024,
06.11.2024, 20.11.2024, 04.12.2024, 18.12.2024

04.07.2024, 18.07.2024, 08.08.2024, 22.08.2024,
05.09.2024, 19.09.2024, 10.10.2024, 24.10.2024,
07.11.2024, 21.11.2024, 05.12.2024, 19.12.2024.

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Chemikéw,
Chopina, Czeresniowa, Drzewicka, Drzewna,
Fabryczna, Gléwna, Jagiellonska, Jana Pawta II,
Ja$minowa, Kwiatowa, Malinowa, Moniuszki,
Morelowa, Narutowicza, Orfa Biatego, Orzechowa,
Owocowa, Papiernikéw, Rézana, Rzemieslnicza,
Sadowa, Stoneczna, Solidarnosci, Sosnowa, Spokojna,
Turkusowa, Tulipanowa, Tysiaclecia, Wisniowa,
Zawadzkiego, Zielona, Zlota

Bukowa, Chrobrego, Degbowa, Dworcowa, Gorzowska,
Jaworowa, Jodtowa, Klonowa, Kopernika, Kosciuszki,

Krolowej Jadwigi, Lodzka, Marzen, Mickiewicza, Mita,
Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Niepodlegtosci,

Ogrodowa, Os. Nad Warta, Os. Stowianskie, Os. Lesne,

Pogodna, Potudniowa, Prosta, Przyjazna, Radosci,
Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skatby,
Sportowa, Szczgéliwa, Targowa, Wedkarska, Wodna,
Wojska Polskiego, Wschodnia, Wyszynskiego,

Zakole, Zautek Klonowy, Zautek Wodny, Zeglarska

Boczna, Brylantowa, Bursztynowa, Cmentarna,
Cisowa, Dereniowa, Diamentowa, Dzika, Koscielna,
Le$na, Lipowa, L.aczna, M. Reja, Namysliniska, Nowa,
Polna, Rubinowa, Szkolna, Szmaragdowa,
Szumitowska, Srodkowa, Tartaczna, Topazowa,
Topolowa, Ustronie, Waska, Wilcza, Zacisze.

Brzoskwiniowa, Brzozowa, Cytrynowa, Familijna,
Grzybowa, Jagodowa, Jasna, Jezynowa, Karskiego,
Kostrzynska, Lawendowa, Lakowa, Odrzanska,
Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Piaskowa,
Poziomkowa, Witnicka, Wesota, Willowa,
Wiosenna, Wrzosowa, Waniliowa, Swierkowa,
Tarasowa, Widokowa

HARMONOGRAM ODBIORU SEGREGOWANYCH ODPADOW KOMUNALNYCH Z POJEMNIKOW
w miesigcach LIPIEC 2024- GRUDZIEN 2024 roku w Kostrzynie nad Odrqg - w zabudowie WIELORODZINNEJ

PLASTIK I PAPIER

PLASTIK I PAPIER

PLASTIK I PAPIER

SZKLO

01.07.2024, 15.07.2024, 05.08.2024, 19.08.2024,
02.09.2024, 16.09.2024, 07.10.2024, 21.10.2024,
04.11.2024, 18.11.2024, 02.12.2024, 16.12.2024.

02.07.2024, 16.07.2024, 06.08.2024, 20.08.2024,
03.09.2024, 17.09.2024, 08.10.2024, 22.10.2024,
05.11.2024, 19.11.2024, 03.12.2024, 17.12.2024.

03.07.2024, 17.07.2024, 07.08.2024, 21.08.2024,
04.09.2024, 18.09.2024, 09.10.2024, 23.10.2024,
06.11.2024, 20.11.2024, 04.12.2024, 18.12.2024.

04.07.2024, 18.07.2024, 08.08.2024, 22.08.2024,
05.09.2024, 19.09.2024, 10.10.2024, 24.10.2024,
07.11.2024, 21.11.2024, 05.12.2024, 19.12.2024.

Os. 3-go Maja, Czarnieckiego, Dworcowa, Gorzowska,
Krétka, Kutrzeby, M. Konopnickiej, Ko$ciuszki,

Mickiewicza, Os. Lesne, Os. Kolejowe, Os. Parkowe,
Os. Stowianskie, Plac Grunwaldzki, Prosta, R6zana,

Akacjowa, Asfaltowa, Chemikéw, Chopina, Drzewicka,
Gléwna, Jana Pawta II, Moniuszki, Narutowicza,

08.07.2024, 22.07.2024, 12.08.2024, 26.08.2024.

09.07.2024, 23.07.2024, 13.08.2024, 27.08.2024.

10.07.2024, 24.07.2024, 14.08.2024, 28.08.2024.

Mieszka I-go, Osiedle B, Osiedle C, Osiedlowa, Saperska Sportowa, Wedkarska, Wodna, Wojska Polskiego, Niepodlegtosci, Orta Bialego, Wisniowa, Zielona, Ztota Wszystkie adresy
Wyszynskiego, Zeglarska
PLASTIK PLASTIK PLASTIK UWAGA! Dodatkowy wywoz

z zabudowy wielorodzinnej

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW BIODEGRADOWALNYCH KUCHENNYCH w miesigcach LIPIEC 2024 - GRUDZIEN 2024 roku w Kostrzynie nad Odrq

CZWARTEK

wszystkie nieruchomosci w zabudowie jednorodzinnej

PIATEK

Wszystkie nieruchomosci w zabudowie wielorodzinnej

Pojemniki i worki nalezy wystawi¢ do trasy przejazdu do godziny 6.00 rano w dniu wywozu
W przypadku gdy dany dzier tygodnia jest dniem swigtecznym nastepuje zmiana terminu odbioru:

1) Zamiast 15.08.2024r. (czwartek) odpady biodegradowalne kuchenne odbierane bedg 16.08.24 ( pigtek)

2) Zamiast 26.12.2024r. (czwartek) odpady biodegradowalne kuchenne odbierane bedg 27.12.24 ( pigtek)

3) Zamiast 01.11..2024r. (pigtek ) odpady biodegradowalne kuchenne odbierane bedg 31.10.24 ( czwartek)

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH w miesigcach LIPIEC 2024- GRUDZIEN 2024 roku w Kostrzynie nad Odrg

10.07.2024, 24.07.2024, 07.08.2024,

02.10.2024, 16.10.2024, 06.11.2024, 20.11.2024, 04.12.2024, 18.12.2024.

21.08.2024, 04.09.2024, 18.09.2024,

11.07.2024, 25.07.2024r., 08.08.2024, 22.08.2024, 05.09.2024, 19.09.2024,
03.10.2024r., 17.10.2024, 07.11.2024, 21.11.2024, 05.12.2024, 19.12.2024.

Bukowa, Chrobrego, Czarnieckiego, Debowa, Dworcowa, Gorzowska, Jasna, Jaworowa, Jodlowa, Karskiego,
Klonowa, Kopernika, Konopnickiej, Kosciuszki, Ksigzeca, Krotka, Kutrzeby, Krolowej Jadwigi, L.6dzka, Marzen,
Mickiewicza, Mita, Mostowa, Na Skarpie, Nadbrzezna, Niepodlegtosci, Ogrodowa, Os. Nad Warta,

Os. Stowianskie, Os. Lesne, Osiedle Parkowe, Osiedle 3-go Maja, Osiedle B, Osiedle C, Osiedle Kolejowe,
Osiedle Mieszka I, Osiedle Stowianskie, Osiedle Warniki, Osiedle Pod Lasem, Osiedlowa, Plac Grunwaldzki,
Pogodna, Poludniowa, Prosta, Przyjazna, Radoéci, Rzeczna, Saperska, Sienkiewicza, Sikorskiego, Skatby,
Sportowa, Swierkowa, Szczesliwa, Tarasowa, Targowa, Wedkarska, Widokowa, Wodna, Wojska Polskiego,
Wschodnia, Witnicka, Wyszyniskiego, Zakole, Zaulek Klonowy, Zautek Wodny, Zeglarska

Akacjowa, Asfaltowa, Azaliowa, Banaszaka, Bursztynowa, Chemikéw, Chopina, Cmentarna, Czere$niowa,

Drzewicka, Drzewna, Fabryczna, Gléwna, Jagiellofiska, Jana Pawta I, Jaéminowa, Tulipanowa, Kwiatowa,

Lawendowa, Lakowa, Malinowa, Moniuszki, Morelowa, Narutowicza, Orla Biatego, Orzechowa, Owocowa,

Papiernikéw, Rozana, Rzemie$lnicza, Sadowa, Stoneczna, Solidarnosci, Sosnowa, Spokojna, Szmaragdowa,

Turkusowa, Tysiaclecia, Wisniowa, Zawadzkiego, Zielona, Zlota, Boczna, Cisowa, Brzoskwiniowa, Brzozowa,
Brylantowa, Dereniowa, Diamentowa, Dzika, Familijna, Grzybowa, Jagodowa, Jezynowa, Kostrzynska,
Koscielna, Le$na, Lipowa, Cisowa, Laczna, M. Reja, Namyslinska, Nowa, Odrzanska, Piaskowa, Polna,
Poziomkowa, Rubinowa, Szkolna, Szumitowska, Srodkowa, Tartaczna, Topazowa, Topolowa, Ustronie,
Waniliowa, Waska, Wesota, Wilcza, Willowa, Wiosenna, Wrzosowa , Zacisze

Odpady wielkogabarytowe nalezy wystawi¢ w dniu zbidrki przed godzing 6:00.

Wywoz gabarytéw z zabudowy jednorodzinnej tylko po wczesniejszym zgloszeniu telefonicznym na jeden z numeréw:
w MZK Sp. z 0.0.: 95 727 96 39 lub 95 727 96 41 lub w Urzedzie Miasta: 95 727 81 87
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PRZYPOMINAMY : ODDAJ BEZPLATNIE ODPADYDOPSZOK

W funkcjonujacym na terenie miasta Kostrzyn nad Odra

Punkcie Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych Co moina oddaé do PSZOK ?
(PSZOK) s przyjmowane bezplatnie wszystkie, za wyjat- )

kiem niesegregowanych (zmieszanych), powstajace w go-

spodarstwach domowych odpady komunalne. Mozna w nim ~ p=l P i " & % .I 3 . w
deponowaé pochodzace z nieruchomos$ci zamieszkalych ".h %‘ ﬂ ( ” o % LV N
odpady: . A : — v . "‘v_;@ J

=

o opakowaniowe VA tWOI'ZyW SZtUCZHYCh, szlda oraz papieru potciel, kobdry, padusski, zabawki, dywany, matersce, baterie, opakowanis po olejach | Klejach, farby, makulatura, tekturs, siklo, plastik, odpady kucheane
i tektury,

biodegradowalne kuchenne,

zielone,

remontowo-budowlane,

niebezpieczne (np. $wietlowki, przeterminowane lekar-
stwa, $rodki ochrony roslin, farby, lakiery, przepracowane
oleje),

meble i inne wielkogabarytowe,

zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

zuzyte opony,

tekstylia,

odpady niekwalifikujace si¢ do odpadéw medycznych
powstalych w gospodarstwie domowym w wyniku
przyjmowania produktéw leczniczych w formie iniekeji
i prowadzenia monitoringu poziomu substancji we krwi,
w szczegdlnosci igly i strzykawki oraz wszystkie inne
odpady komunalne za wyjatkiem niesegregowanych
(zmieszanych).

Kazdemu Mieszkanicowi Miasta deponujacemu odpady w
PSZOK zostanie wystawione potwierdzenie zdania odpadow.

Jezeli w swoim gospodarstwie domowym:

e wytwarzasz znaczne iloéci odpadéw komunalnych i nie
masz miejsca na ich gromadzenie,

e przeprowadzasz remont mieszkania w wyniku ktorego
powstaja odpady remontowo-budowlane lub rozbidr-
kowe,

e przeprowadzasz gruntowne porzadki,

e wymieniasz meble, sprzet RTV lub AGD na nowy
i pozostaje stary,

¢ nie kompostujesz odpadéw zielonych z ogrodu przydo-

mowego

e nie chcesz czeka¢ na wyznaczony w harmonogramie
termin odbioru odpadéw posegregowanych

to odwiedz PSZOK.

PSZOK jest usytuowany przy ul. Sportowej za byla baza
GOBEX. Dojazd do niego wiedzie droga wzdluz garazy,
ktdre znajduja si¢ obok przejazdu kolejowego.

PSZOK funkcjonuje w:

o wtorki, $rody, czwartki i pigtki w godz. 10:00-18:00

e wsoboty w godz. 10:00-15:00.

OLWENTOW

cia

v| ZJAZD ABS

z okazji 601e

KOPERNIKA

Potwierdzeniem uczestnictwa jest wplata na rachunek
69 8355 0009 0020 1234 2000 0007
w tytule wplaty: imie i nazwisko, nazwisko panieriskie,
rok ukoriczenia szkoly, tel. kontaktowy
Koszt uczestnictwa - czes¢ oficjalna: 100 ziotych
czesé oficjalna polaczona z Balem Absolwentéw : 350 zlotych

Termin o_placenia uczestnictwa: 30.08.2024 r.
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MEMORIAL BOLEStAWA CIESLIKA a— :
W dniu é lipca 2024 r. odby! sie Memoriat Bolestawa Cieslika. ‘ FELE’TNJHD ‘

Byly to wedkarskie zawody spinningowe z todzi na zywej ‘ SIS IR
rybie (po zmierzeniv ztapanej ryby wypuszczana ona byta :
z powrotem do Warty). Do zawodoéw staneto 7 dwuosobowych
druzyn. Zawody organizowane byly ku pamieci Komandora
Bolestawa Cieslika. Organizatorem Memoriatu byt Klub Zeglarski

|-

KING LETNIE

Delfin oraz Koto Wedkarskie Nr 3.

et ._- -

!
Sp. Bolestaw Cieslik to posta¢, ktéra na
trwale wpisata si¢ w karty Historii Kostrzyna
nad Odrg. Z miastem zwigzany byl od roku
1977, w ktérym to rozpoczal prace w Zespo-
le Szkét. Dodatkowym obszarem dziatalno-
$ci p. Bolestawa Cieslika bylo prowadzenie
sekgji fotograficznej i filmowej przy Domu
Kultury w Kostrzynie nad Odra przez okres
26 lat to jest od roku 1977 do roku 2003.
Mimo przejécia na emeryture p. Bolestaw
Cieslik nie zaprzestat dzialalno$ci na rzecz
promocji i rozwoju Kostrzyna nad Odra.
Od kwietnia 2009 roku zostal Komandorem
Klubu Zeglarskiego ,Delfin”  Stuzbe
Komandora petnit przez 6 lat do 18 grudnia
2015 r., gdy odszedl na wieczng wachte.
Dzieki zaangazowaniu oraz ogromnej bez-
interesownej pracy, chylacy sie ku upadkowi
klub jest dzisiaj preznie dziatajacym stowa-
rzyszeniem. Sp. Bolestaw dla kolegéw Bolek,
posiadal pomysly i idee, ktérych nie bat si¢
realizowa’. Jednym z takich przedsiewziec ,
byto zorganizowanie i przeplynieci w2014 r.
tzw. Petli Kostrzynskiej

Za swoja prace na rzecz lokalnej spotecznosci
zostal uhonorowany medalem przyznawa-
nym przez Rade Miasta Kostrzyna nad Odra
»Za zastugi dla miasta Kostrzyn nad Odrg”.
Memorial zorganizowany byt ku pamieci
tak wybitnej i zastuzonej postaci. Zawody
trwaly od godziny 8:00 do godz. 13:30.
Nastepnie wszyscy wrdcili na miejsce zbiorki,
gdzie podsumowano i wreczono nagrody.
Nagrody wreczal honorowy go$¢ Memo-
riatu p. Jadwiga Cieslik - zona Bolestawa
Ciedlika. Gléwnym sedzia zawodéw byl
Lukasz Cieslik - syn Bolestawa Cieslika.

o

W KOSTRZYNIE NAD OPRA

Zwyciezcami zawoddw zostala druzyna
Artur Stasiak i Przemyslaw Struch dzieki

DOLACE DO NAS Y NOC
ztowieniu bolenia 62cm i okonia 26cm.

PELMA ERGEN
Drugie miejsce zajela druzyna w skladzie INIEZAPOMNIANYSH
Andrzej Arkita i Dariusz Wrobel dzieki WRNEZEN. WSTEP WOLNY

zfowionemu boleniowi o dlugo$ci 72 cm.
Byla to najwigksza zlowiona ryba podczas
zawoddow, p. Andrzej Arkita otrzymal z
tego tytutu nagrode rzeczowa w postaci kija
do trollingu ufundowanego przez sklep
wedkarski Mirostaw Rdj. Trzecie miejsce
zajela druzyna w skladzie Piotr Dybka
i Zbigniew Kicinski (bolen 66 cm.).
Pierwsza rybe zlowil Leszek Naumowicz,
byl to szczupak o dl. 60 cm., nagroda byla
lornetka ufundowana przez Ele i Krzysztofa
Muchrzewskich.

TWIERDIY EOSTRIYN

Stare Miasto M
20.07 l muzeum

Organizatorzy serdecznie dziekujg wszyst-
kim sponsorom i osobom, ktére zaangazo-
waly sie w organizacje Memoriatu.

Podzigkowania dla sponsorow:

1. KSSSE p. Andrzej Kail

2. p. Mariusz Gatak
PHU Elektro-Serwis M&G

3. p. Andrzej Arkita Uslugi Dzwigowe

4. Zygmunt Mendelski MOSIR

5. p. Andrzej Janiak Edmax

6. p.Kazimierz Jach

7. p-Robert Rudz

8. p. ElaiKrzysztof Mucharzewscy
Sklep Militarny SportGunShop

9. p. Mirostaw Roj Sklep Wedkarski

10. p. Rafal Frieske

11. p. Monika i Roman Juszkiewicz
Pawilon Gastronomiczny Lavi

o

e

R

13 LIPCA
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“PRZEKROJ LOKALNY” POLECA

W trosce o mtodszy wyglad: INTELIGENTNA TERAPIA DNA

Catoroczna, silnie antyoksydacyjna terapia przywracajgca skorze wltasciwe napiecie, rozswietlenie i wyraznie mtodszy wyglad.

CZY TEN ZABIEG JEST DLA CIEBIE?

Koncepcja zabiegu opiera si¢ na unikalnym potaczeniu
kwasu ferulowego, peptydéw i czynnikéw wzrostu:
substancji, ktére wzajemnie uzupelniaja swoje dzialanie
i jak wykazaly badania inicjuja procesy naprawcze DNA
komérek skéry przeciwdzialajagc skutkom  starzenia
sie skory:

o utraty blasku i widocznych oznak fotostarzenia;

e nieréwnego kolorytu i struktury skory;

e utraty napiecia i elastyczno$ci skory;

e zaburzen w pigmentacji

WYSOKIE BEZPIECZENSTWO ZABIEGU
Zabieg dedykowany jest dla wszystkich typéw skor. Bez
obaw mozesz zastosowa¢ go nawet w przypadku skory
wrazliwej i naczyniowej.

Oczyszczanie manualne twarzy
Henna brwi i rzgs + regulacja
Henna brwi + regulacja

Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny

Zabieg bankietowy
Mezoterapia bezigtowa

RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

Zabiegi pielegnacyjne Purles
Bezbolesne przekluwanie uszu
Peeling Kawitacyjny + maska
Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos
Depilacja UdaI

Depilacja an
Depilacja i ==
Depilacja tﬂ' h
epilacja | ( E '.
. R

EFEKTY, JAKIE MOZESZ UZYSKAC,
WIDOCINE SA JUZ PO PIERWSZYM ZABIEGU
wyréwnany koloryt skory;
redukcja rumienia;
wyréwnanie struktury skory;
zmniejszenie przebarwien
widoczne rozswietlenie i napiecie skory

Spektakularne efekty osiagniesz decydujac si¢ na serie
trzech zabiegéw wykonanych co 10-14 dni. Jako pielegnacje
domowa stosuj regularnie Ferulic Triple-C Serum, ktdre za-
wiera kompleks siedmiu super antyoksydantéw zapewniajac
natychmiastowe rozéwietlenie skdry, wygladzenie drobnych
zmarszczek oraz nawilzenie i ochrone¢ przed negatywnym

dzialaniem czynnikéw zewnetrznych.

G A B N E T

PODOLOGIA

KOSMETYKA

-

ul. Mickiewicza 22F, 66-470 Kostrzyn nad L?;a:'

Retix.C

SMART DNA THERAPY

— "\ i

1L Edw | LEL} Po zabdequ

Przed abieglc

JAK WYGLADA ZABIEG?
>>> ETAP 1
AOX PEEL - formula peelingu oparta na mieszance kwasow
AHA, kwasie ferulowym, peptydach i czynniku wzrostu
zapewnia silng stymulacje przeciwstarzeniows, ochrone
komodrkowego DNA skory oraz niweluje widoczne oznaki
starzenia.

>>> ETAP 2

MESO PEPTIDE COCTAIL wprowadzany za pomoca
mezoterapii mikroiglowej koktajl, wzbogacony o kwas
ferulowy, peptydy, ekstrakt z liéci oliwnych i z jujuby oraz
dwa rodzaje kwasu hialuronowego zapewnia silng ochrone
antyoksydacyjng, chroni komorki skéry przed uszkodze-
niami DNA oraz regeneruje naskoérek pozostawiajac skora
nawilzong, napieta i petng blasku.

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier

Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

Obciecie i opracowanie paznokei u stop
Rekonstrukeja paznokcia

Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna

el, 575 808 301

viamazurek.com *'g

|
o af
-
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== KOSTRZYN NAD ODRA

Ruszyty zapisy na 38. Ogdlnopolski Bieg Uliczny ,, Kostrzyriska Dziesigtka”

Zapraszamy wszystkich biegaczy na kolejna 38. juz edycje Kostrzynskiej Dziesigtki,
w dniu 1 wrzesnia o godzinie 11.00 ze stadionu MOSIR przy ul. Niepodlegtosci 11
wystartuje 38. Ogodlnopolski Bieg Uliczny Kobiet i Meiczyzn na dystansie 10 km
~Kostrzynska Dziesigtka” w ramach tegorocznego biegu odbedq sie tez VI Mistrzostwa
Zakladoéw Pracy. Zapisy pod adresem hitp://www.czasnachip.pl/2024/kostrzyn.php
do dnia 25 sierpnia 2024, godz. 18.00, limit 400 oséb, nie bedzie zapiséw w dniu startu.
Ponizej regulamin biegu glownego oraz regulamin VI Mistrzostw Zaktadow Pracy

38. OGOLNOPOLSKI BIEG ULICZNY KOBIET | MEZICIYIN
NA DYSTANSIE 10 KM ,, KOSTRZYNSKA DZIESIATKA”
KOSTRZYN NAD ODRA - 1 WRZESNIA 2024 ROKU

Organizator:

Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji,

ul. Niepodleglosci 11, 66-470 Kostrzyn nad Odra

tel. 95 752 3716, 508 388 490,

e-mail: biegi@mosir-kostrzyn.pl, www.mosir-kostrzyn.pl

Termin i miejsce:

01.09.2024 r. (niedziela) - start o godzinie 11.00

start i meta: stadion sportowy MOSIR, ul. Niepodlegtosci 11,
limit startujacych 400.

Oplaty:

¢ Oplata startowa do dnia 31.07.2024 r. wynosi 40 zl
od osoby, 0od 01.08.2024 r. - 60 zl

¢ informacje o platnosci podane zostana podczas zapi-
sow elektronicznych (link do platnoéci zostaje wystany
na podanego maila),

o Jezeli zaklad pracy, ktérego pracownicy startujg
w Mistrzostwach Zakladéw Pracy, pokrywa koszty
startu swojego pracownika prosimy o kontakt z organi-
zatorem i zgloszeniem zespotu biegi@mosir-kostrzyn.pl
oplata zostanie dokonana po ostatecznym ustalaniu
i weryfikacji ilosci startujacych i wystawieniu przez
organizatora Faktury VAT

o Jezelizawodnik bedzie potrzebowal fakture za oplate
startowa w biegu - indywidualnie lub na klub, nie
placimy przez system zglaszania. prosimy o kontakt
z organizatorem na maila: biegi@mosir-kostrzyn.pl,

e Po wykorzystaniu limitu 400 zawodnikow lista jest za-
mykana w momencie zaksiegowania ostatniej wplaty.

¢ Organizatorzy pozostawiaja 10 numerdw startowych
do dyspozycji Dyrektora Biegu dla zaproszonych gosci
oraz zawodnikéw wyczynowych.

e Dyrektor Biegu ma prawo dysponowa¢ numerami
réwniez w dniu biegu.

W tegorocznym biegu nie bedzie zapiséw w dniu startu,
mozliwo$¢ zamiany pakietu startowego nainnego zawodnika
mozliwa jest tylko do 20 sierpnia 2024 roku pod warun-
kiem dokonania oplaty startowej przez zawodnika, ktérego
pakiet bedzie przepisywany na inng osobe i potwierdzeniu
tego faktu (z maila, z ktérego dokonano rejestracji) przez
zawodnika, ktérego pakiet bedzie przepisywany. Obowiazuje
zakaz startu z pakietem innego zawodnika.

Odbidr pakietow startowych w piatek od 10.00 -14.00,
oraz w dniu startu od godziny 8.00 - 10.00.

Zgloszenia:
przyjmowane sg elektronicznie do 25.08.2024 godz. 18:00:,
formularz pod adresem:

http://www.czasnachip.pl/2024/kostrzyn.php

Nagrody:

w klasyfikacji generalnej I-VI miejsce:

kobiety: nagrody pieniezne 600,-z1, 400,-zt, 350,-z1., 300,-zt,
250,-zt, 200,-z1, certyfikat, medal,

mezczyzni: nagrody pieniezne 600,-z, 400,-z1, 350,-z1.,
300,-zt, 250,-zt, 200,-z1, certyfikat, medal,

w kategoriach wiekowych kobiet 16-19 lat 20-29 lat,
30-39 lat, 40-49, 50 lat i starsze: I, II, III miejsce - nagrody
pieniezne 200,- zl, 150,- z1, 100,- zt, certyfikat, medal,

w kategoriach wiekowych mezczyzn: 16-19 lat 20-29 lat,
30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79 lat oraz 80 lat i starsi:
L, IL, III miejsce - nagrody pieni¢zne 200,- z1, 150,- zt, 100,- zk,
certyfikat, medal,

Niepelnosprawni na wozkach: I m 200,- zi, II - 150, zl,
III - 100,- z1, certyfikat, medal,

Najlepsi Kostrzynianie K i M do lat do 29 lat, 30-49, 50-59
lat, 60 lat i starsi. (wymagane stale zameldowanie w Ko-
strzynie nad Odra): I m - 200,- z, II - 150,- zt, IIT - 100,- z1,
certyfikat, medal.

Nagrodzeni w kategorii generalnej nie otrzymuja nagréd
w kategoriach wiekowych.

Uwagi koncowe:

1. W biegu udzial wzig¢ moga zawodnicy, kt6rzy do dnia
zawodéw ukonczyli 16 lat,

2. Zawodnicy startuja w biegu na wlasng odpowiedzial-
nos¢,

3. Osobeuwazasie zazgloszong w momencie terminowego
wypelnienia formularza zgloszeniowego i terminowego
dokonania wptaty,

4. Dokonanie rejestracji jest réwnoznaczne z zapozna-
niem si¢ z regulaminem biegu i jego akceptacja oraz
zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzy-
stanie wizerunku uczestnika biegu na potrzeby organi-
zatora,

5. Pomiar czasu odbywa¢ sie bedzie za pomocy chipéw
zwrotnych, ktére nalezy zwrdci¢ po biegu,

6. Organizator zakazuje startu pod wptywem alkoholu
lub innych odzywek odurzajacych,

7. Uczestnicy biegu ubezpieczaja sie od nieszczesliwych
wypadkéw we wlasnym zakresie. Organizator nie
zapewnia ubezpieczenia uczestnikéw z tytulu nieszcze-
$liwych wypadkéw, nie ponosi zadnej odpowiedzial-
nosci za przeciwwskazania zdrowotne oraz za rzeczy
zaginione.

8. Wszyscy uczestnicy biegu zgloszeni elektronicznie
otrzymajg pakiet startowy (koszulka, medal okolicz-
no$ciowy, napoj, baton energetyczny), koszulki beda
przydzielane rozmiarem maksymalnie miesigc przed
startem, pozniej wedlug pozostatych rozmiaréw.

9. Organizator zapewnia cieply positek, wode na mecie,
szatnie i umywalnie dla potrzeb uczestnikéw biegu
beda czynne na terenie hali sportowej MOSIR przy
ul. Niepodleglosci 11.

10. W zaleznosci od warunkéw atmosferycznych mini-
mum jeden punkt z woda i kurtyng¢ wodna na trasie
biegu, przy wysokiej temperaturze dodatkowy punkt
z woda.

11. W4r6d startujacych zostanie rozlosowanych kilkadzie-
sigt nagréd rzeczowych, losowanie odbedzie zaraz po
zakonczeniu biegu przez ostatniego zawodnika (wylo-
sowane numery wyczytywane beda tylko 2-krotnie, gdy
zawodnik nie zglosi sie po nagrode dolosowane zostang
kolejne numery rezerwowe).

Wprowadza si¢ klasyfikacje druzynowa dla firm (zaktadéw
pracy). Druzyna sklada sie tylko z pracownikéw danej fir-
my (zakladu pracy), z minimum z 5 0séb (tyle punktuje dla
zespotu) w tym 1 kobiety.

Na mecie punktuje pierwsza czwoérka Pandw i pierwsza
Pani z kazdego zespolu, Pelna informacja u organizatora:
tel. 508388490 lub 693907200 i w oddzielnym regulaminie
dla zakladéw, ktéry prezentujemy obok.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W NASZYM BIEGU

Dyrektor MOSiR
Zygmunt Mendelski

VI Mistrzostwa Zaktadow Pracy
Postanowienia ogolne:
Druzyna skfada sie minimum z 5 0séb (tyle punktuje dla
zespolu) w tym jednej kobiety. Punktuje pierwsza czwérka
Panéw i pierwsza Pani z kazdego zespotu. Zawodnicy, ktd-
rzy nie punktujg z danego zespotu, a sa przed punktujgcymi
zawodnikami z innego zespolu przesuwajg ich w punktacji
nize;j.
Zaklady przesylaja informacje o checi udzialu w mistrzo-
stwach na adres mail: biegi@mosir-kostrzyn.pl, dodatkowe
informacje mozna takze uzyska¢ pod numerem telefonu
693907200. Dany zakltad pracy obowigzkowo sklada
u organizatora liste sktadu osobowego reprezentacji. Lista ta
musi by¢ obowigzkowo podpisana przez prezesa/dyrektora
zakltadu (pieczatka firmowa, pieczatka imienna).
Zesp6l wybiera lidera, ktory zapisuje si¢ jako pierwszy
z wpisaniem nazwy zespotu (zaktadu pracy), nastepni zapi-
sujacy beda juz wybiera¢ nazwe zespotu z listy, aby unikna¢
literéwek i pomylek w nazwie zespotu,
Ewentualne informacje o bledach przy zapisach prosze
przesta¢ na maila jw.

Zapisy do 25.08.2024 do godziny 18.00 na stronie:
http://www.czasnachip.pl/2024/kostrzyn.php

Opfata startowa wynosi 40 zt za zawodnika, w ramach tego
zapewniamy: pakiet startowy (koszulka, medal), posilek
oraz napoje po biegu. Jezeli zaklad pracy, ktorego pracow-
nicy startujg w Mistrzostwach Zakladéw Pracy pokrywa
koszty startu swojego pracownika prosimy o kontakt z orga-
nizatorem i zgloszeniem zespolu - a oplata zostanie doko-
nana po ostatecznym ustalaniu i weryfikacji ilo$ci startuja-
cych i wystawieniu przez organizatora faktury VAT.

Klasyfikacja prowadzona jest zaréwno indywidualnie jak
i druzynowo.Punktacja odbywa sie¢ wedlug nastepujacego
klucza:

1 m-ce -1 pkt, 2 m-ce - 2pkt itd.,

zwycieza zespol z najmniejsza liczba punktéw. Ten sam
schemat obowigzuje w klasyfikacji zaréwno Pan jak
i Panéw, a pkt sa sumowane. Jezeli bieg ukonczy mniejsza
liczba zawodnikéw, doliczane sg punkty karne.

Postanowienia szczegélowe:

Zesp6l sklada sie z dowolnej iloéci zawodnikéw, punktuje 5
najlepszych w tym 1 kobieta (punktacja jest oddzielna dla
Pan i Panéw).

Prawo startu i reprezentowania danej firmy (zakladu pra-
cy), majg tylko zwodnicy bedacy pracownikami tej firmy
(zakladu pracy) - nie dopuszcza si¢ do udziatu reprezentacji
firm (zakladéw pracy) mieszanych.

Do klasyfikacji brani sg tylko zawodnicy, ktorzy samodziel-
nie ukonczyli bieg.

Do klasyfikacji druzyn wyciggamy tylko biegajacych w kla-
syfikacji druzynowej, pomijajac biegajacych indywidualnie
i na tej podstawie mamy nowa kolejno$¢, z ktorej wyciaga-
my punkty, jezeli w zespole nie ukonczy biegu minimum
5 (4 M i1 K) to punkty karne dodajemy liczac od ostatnie-
go zawodnika jaki ukonczyl bieg w klasyfikacji wszystkich
zespotéw (nie od ostatniego z danego zespotu), wedlug
schematu:

przyktadowo w klasyfikacji druzynowej wystartowato

30 zawodnikow, jezeli w zespole X biegu nie ukoriczyt jeden
zawodnik to zespot do punktacji ma doliczone 30+1 pkt
karnych np. zawodnicy (np. mezczyzni)z zespotu X ukoriczyli
bieg na 7, 9, 15 miejscu i jeden z nich nie ukoticzyt bieg:

to mamy punktacje: 7+9+15+31 (pkt karne)

+ punkty pierwszej kobiety.

Nagrody:

Klasyfikacja druzynowa zakladéw pracy: wszystkie startuja-
ce reprezentacje otrzymujg puchary, dyplomy.

Klasyfikacja indywidualna zaktadéw pracy kobiety i mez-
czyzni:

I - III miejsce: medale i puchary, I - VI miejsce: dyplomy.
Przy takiej samej liczbie punktéw dwoch lub wiecej ze-
spoléw o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego
zawodnika. Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja in-
dywidualna i druzynowa dla kobiet i mezczyzn.
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sprzgtanie biur i obiektow przemystowych
sprzatanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowej
mycie okien i elewacji woda
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokosci

¢ koszenie trawnikdw, duzych powierzchni
ptaskich (rdwniez farmy fotowoltaiczne),
boisk sportowych

¢ wykaszanie zboczy, rowdw, nieuzytkow

¢ wertykulacja i aeracja trawnikow

¢ ciecie zywoptotow

¢ zrgbkowanie gatezi |

¢ sprzatanie terenéw wspolnot i spoétdzielni
mieszkaniowych i

Sulecin, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 4, tel. +48 511 225 133 www;progre5524.eu
Zadzwon! Bezptlatnie przygotujemy oferte!



TYLKO NOWA ODZIEZ

w ofercie: bluzki - bluzy - kurtki - dresy
spodnie - spodnice - sukienki - inne
9 RYNEK MIEISKI (UL. MICKIEWICZA) - BYER PIEKARNIA MIKA

poniedziatek-piatek w godz. 8:00-16:00, sohota 7:00-13:00

oferujemy rowniez: kosmetyki AVON
recznie robhione torehki z naturalnei skory

JOSEPH - MODNA PLUS SIZE | P8

UWAGA!!! OTWARTO NOWY SKLEP - MODA MESKA - IIZE RIIZMIAIIY

> BRUKARSTWO
L&\ NAGROBKOWE

=%l wykonujemy ozdobne opaski
g dookoa nagrobkow

ul.Paderewskiego 14:69-200 SULECIN

. 691 265 669

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kr ju iza gramca
- ekshumacja zmartych

KAMIENIARSTWO GARDZIE|EWSKI

NAGROBKI

GRANIT « PARAPETY » SCHODY 4

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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