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« Pedicure medyczny
« Terapia pekajacych piet
« Terapia wrastajacych paznokci
« Klamry na wrastajace paznokcie
» Rekonstrukcja paznokci
» Terapia paznokci zmienionych chorobowo
« Terapia kurzajek (brodawek HPV)
« Usuwanie odciskéw, modzeli, wiékniakéw
- Badania laboratoryjne

(Grzybica, Nuzeniec, Swierzb)

NOWOSC!
Badanie wad stop,
dobér i wykonanie wkiadek do butow.
Dobér i sprzedaz obuwia medycznego.
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&
‘}/’,ﬁ f}f ﬂm"m

Dom
R lz

GODZINY
OTWARCIA
PON-PT
10:00-18:00
SOBOTA
( 10:00-14:00

Kupie motocykle
Mz, Simson, WSK, WFM, NSU,
Komar, Jawa, Slll Romet,
Junakiinne
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UBEZPIECZENIA:§'
e firmy

e rolne

e mieszkan

e podrézne

Szukamy

wystawcow

na

UBEZPIECZENIA
\ Tomasz Moskal

K BOZONARODZENIOWY
w dnlach 9-10 grudnia 2023 r.

502 580 6

" Zapraszamy  wystawcow  do
1 aSSIStar.1ce f . [FOTaRa-Ya} | rezerwacji stoisk na Jarmarku
® komunikacyjne = " ,&,s‘t‘:;wa,f'a':fgd,q . Bozonarodzeniowym, ktory
® grupowe na zycie Itiubezpieczenia.kostrzyn@ } odbedzie si¢ 9-10 grudnia 2023 r.
na placu przy ul. Wojska Polskiego
w Kostrzynie nad Odra.
Podczas tego wydarzenia zapre-
zentowa¢ sie beda mogli rze-
mieslnicy, tworcy ludowi, produ-
cenci i sprzedawcy Zzywnosci oraz
innych artykuléw (preferowane
sg artykuly zwigzane ze Swietami
Bozego Narodzenia lub zimg).
Zgloszenia przyjmowane s3 do
15 listopada przez:
o Urzad Miasta ul. Graniczna 2
(Biuro Promocji, pokéj nr 12)
o lub pod numerem telefonu
95727 8123
» orazna adres e-mail:
promocja@kostrzyn.um.gov

www.prainiaallin.eu

ALLIN
PRALNIA DYWANOW

Kupie
ciagnik URSUS ZETOR MT12
lub inne, moze hy¢ do remontu

tel. 782655123/ 669693519

Kupie
przyczepe lesna samozatadowcza
(Palms farma lub inne), ladowarke
eleskopowa i rozsiewacz wapna
RCW. Moze by¢ do remontu

tel. 782699123/ 669653515

@ pranie dywandw
8 czyszezenie tapicerki

meblowej | samochodowe|
¥ kosmetyka wnetrz aut

Osiedle nad Wartg 7, lkostrzyn nad Odrg
] 730 262 545

Jestem naturopata stosujacym metode homeopatii
walidagje to: licencjat brytyjski w homeopatii
i podyplomowe studia w specjalnosci edukator diabetologiczny.
"IRYD oL O& Preparaty Homeopatyczne sporzadza sig z naturalnych skiadnikow:

- surowcow roslinnych, mineralnych i zwierzecyc
PORADY DIABETOLOGICZNE popularnych zalicza sig: amike, selen, krzem, srebro.
LECZENI E HOMEO PATYCZ N E idarzajq sig tez leki robione z wy(jaim ludzkich i zwierzecy
- —
- zabur rzen ia memq | ne Celem pracy homeopafy je e;zywroceme lub poprawa stanu
- bol i uzaleznlenla

zdrowia chorego-oraz p;o owame profilaktyki zdrowotnej.
=uktad pokarmowy

Homedpata stara sie zmniejszy¢ lub zlikwidowac objawy skutki
a ukla d mmplaowy choréb oraz konsekwencje Igaema_tra_dycyjnego_ e
.- choroby Laryngologmzne —

Podyplo?n?\kggtu% Medyczne

toterapii Punewmkl

P Y
W{a dystaw -
Kaczma rczyk
HOMEO PATA

i wizyt kontrolnych. Moze leczy¢ ostre i przewleklé_ choro hy
takze w sytuagji, gdy medyc;ly&u I
mozliwosci leczenia.
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SPECJALISTA RADZI

RFrax Lift, czyli radiofrewencja mikroigtowa

Najnowsza technologia RFRAX LIFT to urzqgdzenie do liftingu twarzy i ciata stosowane do zabiegéw medycyny estetycznej.

Sprzet wyposazony jest w dwie glowi-
ce zabiegowe: inwazyjna (RFRAX) oraz
nieinwazyjna (SRF). Dodatkowe zasto-
sowanie innowacyjnego systemu zmiany
czestotliwosci fali radiowej sprawia, ze
Rfrax Medika jest urzadzeniem jedynym
w swoim rodzaju. Glowica nieinwazyjna
to nic innego jak RF bipolarny o mocy
dochodzacej az do 60W! Pozwala ona
na podgrzanie skory za pomoca pradu o
czestotliwosci radiowej - bez jej naklu-
wania. Funkcja ta §wietnie sprawdza si¢
dla osdb, ktore boja si¢ igiel, jednocze-
$nie oczekujac zadowalajacych rezulta-
tow bez nadmiernej ingerencji w skore.

Glowica inwazyjna to polaczenie meto-
dy nakluwania skéry mikroigtami (frak-
cjonowania) z ogrzewaniem tkanek za
pomoca fali radiowej. Metoda ta ma sze-
roki wachlarz zastosowan. Mozemy wy-
kona¢ nig: lifting twarzy, szyi, dekoltu,
ale tez dloni oraz brzucha, czy chociaz-
by wyréwnywac rozstepy,przebarwienia
i blizny (zabieg $wietnie sprawdza si¢

L

RFRAX LIFT to potgczenie
metody naktuwania skory
mikroigtami (frakcjonowania)
z ogrzewaniem tkanek
za pomoca fali radiowej.
Gtowica inwazyjna posiada
regulowany zakres gtebokosci
naktu¢ oraz mozliwos¢
zastosowania 3 rodzajow
jednorazowych, sterylnych
koncowek:
25PIN, 49 PIN lub 81 PIN.
Innowacyjnym rozwigzaniem
jest mozliwosc¢ zmiany
czestotliwosci fali radiowej.
Takie rozwigzanie sprawia,
ze Rfrax Lift jest obecnie

e

Precyzyjne i optymalne
rozmieszczenie igiet
pozwala na rownomierne
ogrzanie tkanek bez ryzyka
ich przegrzania.

Kiedy mikroigty docierajg
do okreslonej warstwy skory,
energia jest wyzwalana
idociera do tkanki
jedynie przy wierzchotku igty,
ktory jako jedyna jej czesc¢
nie jest izolowany.

Likwidacja obrzekow
i blizn pod oczami

Wzmocnienie odpornosct
tkankitacznej

Uszkodzenia mechaniczne
i wysoka temperatura aktywuja
w skdrze szereg procesow
naprawczych. Wywotany
efekt miejscowej termolizy
jest sygnatem dla organizmu,

aby wtagczy¢ procesy odbudowy

i regeneracji nowego kolagenu.

Odiywienie skory

-

Usuwanie
_~“rozstepéw

Efekty RF frakcyjnej mozna
podzieli¢ na te od razu widoczne
i te, ktore uaktywniajg sie
z czasem. Bezposrednio
po zabiegu nastepuje
obkurczanie sie wtokien
kolagenowych, przez co skoéra
staje sie bardziej napieta.
Jednak petny efekt bedzie
widoczny okoto 3 miesigce
po zabiegu. W miejscu
uszkodzonej tkanki powstanie
nowa, mtoda i jedrna skora,
posiadajgca prawidtowa
budowe. Dzieki odbudowie
kolagenu blizny ulegaja
Znacznemu zmniejszeniu,

Usuwanie blizn azmarszczki

oraz bruzdy wygtadzeniu.

urzadzeniem z najwiekszymi
mozliwos$ciami dostosowywania potradzikowych
parametrow zabiegowych.

w niwelowaniu blizn po tradzikowych).
Ponadto poprawia gesto$¢, koloryt
i strukture skory, wzmacnia odpornos¢
tkanki facznej, a takze wymusza w niej
procesy naprawcze, co przyczynia si¢ do

jej intensywnej regeneracji.
Zapraszam do mojego gabinetu,
Sylwia Mazurek

L Poprawa kolorytu
- i struktury skory

GABINET Intensywna

PODOLOGIA  reserereeie :'
KOSMETYKA -
Sgplario Mogurst

_ Poprawa
. gestosci skory

I 1‘_ -

-Gteboki lifting twarzy, szyi, dekoltu, dtoni i brzucha

G A B N E T

PODOLOGIA
KOSMETYKA

Oczyszczanie manualne twa rzy

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Henna brwi i rzes + regulacja Malowanie paznokei lakier
Henna brwi + regulacja Terapia brodawki
Henna brwi Pedicure kosmetyczny
RFrax Lift Inwazyjny Opracowanie piet
Zabieg bankietowy Obcigcie i opracowanie paznokei u stop
Mezoterapia bezigtowa Rekonstrukeja paznokcia
RFrax SRF Nieinwazyjny Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Oczyszczanie Wodorowe Tamponada
DermaPen Usunigcie wrastajacego paznokcia
Eksfoliacja kwasami Oczyszczanie paznokci - zmiany chorobowe
Zabiegi pielegnacyjne Purles Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Bezbolesne przekluwanie uszu Zatozenie klamry
Peeling Kawitacyjny + maska Konsultacja podologiczna

Depilacja Bikini

o

Depilacja Uszu :
B

Depilacja Nos

Depilacja Uda
Depilacja &

Depilacja | .
Depilacja | = S ket .-
" | § 3 iamazurek.com _.;
epilacja \ '. = 3
1 '3| “' !’\..-k‘jrﬁ H':. - L *!
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AKCJA,BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY"”

To juz jedenasta edycja akcji ,Bezpieczna droga do szkoly” organizowanej przez Urzgd Miasta Kostrzyn nad Odrg wraz z Komisariatem
Policji w Kostrzynie nad Odrq, ktérej podstawowym celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci poruszajqcych sie po drogach.
el )

Okres jesienno-zimowy to czas szczegdlnie trudny dla
uczestnikow ruchu drogowego. Szybki zmierzch, zle
warunki atmosferyczne czgsto sg przyczyna wypadkow.
Wiele z nich nigdy nie mialoby miejsca, gdyby kierowca
w pore dostrzegl idacego czlowieka. Zbawienny moze
okaza¢ sie blyszczacy odblask, ktéry zwraca uwage
innych uzytkownikéw ruchu drogowego.

Z taka wlasnie misja, zapewnienia bezpieczenstwa
najmlodszym uczestnikom ruchu drogowego, pojawili
sie 7 listopada 2023 roku w Szkotach Podstawowych
w Kostrzynie nad Odra. Burmistrz Miasta Kostrzyn
nad Odra Andrzej Kunt oraz policjanci z Komisaria-
tu Policji w Kostrzynie nad Odrag mlodszy aspirant
Justyna Gniady i mlodszy aspirant Kinga Przybyl.
Uczniowie klas pierwszych w szkotach podstawowych
otrzymali elementy odblaskowe. Na spotkaniach dzieci
dowiedzialy si¢ dlaczego wazne jest ich noszenie,
szczegolnie teraz, gdy szybko zapada zmrok. Panie
Policjantki przypomnialy, Ze najprostszym elementem
poprawiajacym bezpieczenstwo po zapadnigciu zmroku
sa elementy odblaskowe, a Burmistrz Miasta zachecat
uczniéw, aby dla wlasnego bezpieczenstwa nosili
elementy odblaskowe.

OGOLNE ZEBRANIE MIESZKANCOW OSIEDLA SZUMILOWO

Przewodniczacy Zarzadu Osiedla Szumitowo radny Rafat Zygielewicz serdecznie
zaprasza Mieszkancéw na Ogodlne Zebranie na ktérym bedzie dokonany wybér
Zarzgdu Osiedla nr 7 Szumitowo. Zebranie odbedzie sie we wtorek 7 grudnia br.
o godzinie 17:00 w Sali Klubu Osiedlowego, ul. Kostrzynska 17.

grai‘ll:l

DOM
dp PRAKTYK
TWORCZYCH
ZAPRASZA NA WARSZTATY |

cyirowej -

prolel:tomame

postaci

w pelni wyposazong sale komputerows,

tablety graficzne

peina pasji prowadzaca
kameralne grupy

przyjazna i kreatywna atmosfere

16:30
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a ART.BHP i PPOZ!

Busion WYROBY HUTNICZE

RAZW TYGODMNIU-2H

HURTOWNIA STALI

ATRAKCYINE CENY

@) eva0m3ee @ Kostrzyn nad Odra, ul. Sosnowa 15
@ ul. Kopernika 1, @ 505 347 683 lub 513 095 846

66-470

Kostrzyn nad Odra www.stalhurt-dymarek.pl
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Doposazenie ZUOK w Dtugoszynie

Zaktad Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych w Dilugoszynie
zostat pod koniec pazdziernika 2023 roku doposazony w nowq prase
hydrauliczng. Nowa maszyna zastgpi starg kilkunastoletniq prase,

ktérej wydajnosé na obecne potrzeby byta stanowcza za staba.

Podczas prac wraz z montazem
maszyny wymieniono réwniez system
podajnikéw. Prasa jest niezbedna w celu
przygotowania surowcéw wtornych do
recyklingu, gléwnie butelek PET, folii,
makulatury, opakowan wielomateria-

towych po plynnej zywnosci. Wartos¢
urzadzen to ok. 2,5 mln z1 brutto.
Zakup realizowany zostal ze $rodkow
wlasnych Celowego Zwigzku Gmin
CZG-12. Wykonawca: WENDE Recyc-
lingtech s.c. z Koscierzyc.

= | L cELowy ZWIAZEK GMIN CZG-12

»Jak dbac o czyste powietrze?” - wyniki konkursu

23 pazdziernika br.

w siedzibie Celowego ZIwigzku Gmin CIG-12

odbyto sie wreczenie nagréd dla laureatéw konkursu . Jak dbaé o czyste

powietrze?”

Konkurs organizowany byl w ramach
dzialan edukacyjnych CZG-12 zwigza-
nych z projektem pn.: , Dziafania eduka-
cyjne na terenie Celowego Zwigzku Gmin
CZG-12 na rzecz ochrony powietrza”,
ktérego celem jest wzrost $wiadomosci
dzieci i mieszkancow na problem spa-
lania odpadéw w piecach domowych,
niskiej emisji i smogu.

Laureatem gtéwnym konkursu (najlep-
sza szkola) zostata Szkola Podstawowa
im. Polskich Strazakow w Trzemesznie
Lubuskim (gm. Sulecin). Z tej samej
szkoly zostala laureatem klasa 6 jako
najlepsza klasa (najwiecej prawidtowo
wypelnionych ankiet) zdobywajac bilety
do kina oraz pakiet upominkdw.

Kolejne miejsca zajely:
o Il miejsce: klasa 6
Szkota Podstawowa w Wedrzynie
o III miejsce: klasa 6a
ze SP nr 3 w Swiebodzinie
o IV miejsce: klasa 4d
ze SP nr 1 w Rzepinie
oV miejsce: klasa 7b
ze Szkoly Podstawowej im. Przyjazni
Narodéw w Stonsku
o VImiejsce: klasa 4a
« ze SP nr 6 w Swiebodzinie
Klasy zostaly nagrodzone grami eduka-
cyjnymi. W konkursie wziely udzial 39
szkol, ktére nadestaty 1406 ankiet! Ser-
decznie gratulujemy laureatom i zyczy-
my czystego powietrza tej jesieni i zimy !

MNighka pmisja- palgcy problem. Dziotanln edukocyine na terenie Colowego Iwigeku Gmin CZG-12 na rzecz cchrony powletza,”
“Zacans (Flyealizowans w ramach peojektu definarsovanego 28 rodiéw Narodowego Funduszy Ochrany Srodowisha | Goapadaiki
Wodnaj orar Wojewdsdrklage Funduseu Ochiony Srodowiska | Gozpodask Wodnej w fislone] Gdarze w ramach Programu Regionalnegs
Wapartia Edukncil Exologicene).”

-
.

NIE PAL ODPADOW!
TRUJESZ SRODOWISKO,
SIEBIE I SASIADOW!
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CELOWY ZWIAZEK GMIN CZG-12

»Chemia nie tylko dla zielonych”

Celowy Iwiqgzek Gmin CZG-12 w ramach za-
dania realizowanego ze wsparcia NFOSIGW
i WFOSIGW w Zielonej Gérze pn. ,Podnosze-
nie swiadomosci ekologicznej wsréd dzieci i
dorostych w roku 2023” zrealizowat w dniach
16-19 pazdziernika br. spotkania edukacyjne
dla seniorow majgce na celu utrwalenie zasad
gospodarki odpadami, w szczegodlnosci frakcji
bio, oraz poznania sposobéw na wykonanie
wilasnych, ekologicznych srodkow czystosci.

A

Podczas warsztatow przedstawione zostaly podstawowe wia-
domosci z zakresu gospodarki odpadami w naszym regionie,
ale takze pokazano sposoby na wykonanie ekologicznych
srodkéw czystosci. Czes¢ praktyczna warsztatoéw obejmowata
wykonanie uniwersalnej pasty do sprzatania oraz soli do
kapieli. Uczestnicy warsztatow oprécz wlasnych $rodkow
czystoéci otrzymali zakladki edukacyjne oraz woreczki
na warzywa i owoce kupowane w sklepach. Kazdy uczestnik
spotkania zapoznal sie réwniez z krétka animacjg na temat
bioodpaddw. Segregacji frakcji bio to temat szczegdlnie wazny
w okresie jesiennym, gdyz podczas porzadkéw w ogrodach na
skladowiska trafia tony bioodpadéw. Warto pamietaé o mozli-
wosci ich zagospodarowania we wlasnych kompostownikach,
lub pozostawieniu dla malych zwierzat, np. jezy.

Okazuje sie, ze warto rozmawia¢ na tematy ekologii z kazda
grupa, a seniorzy sg bardzo ciekawymi stuchaczami iz zaanga-
zowaniem biorg udzial w zajeciach. Pomimo szerokiej wiedzy
stuchaczy warto przypomina¢, niekiedy zapomniane, metody
na walke z trudnymi zabrudzeniami i zrezygnowa¢ z zakupu
kolejnego $rodka chemicznego na rzecz bardziej przyjaznych
(dla czlowieka i Srodowiska) preparatéw. Podczas spotkania
zwrdcono szczegdlng uwage na $rodki czystosci i kosmetyki,
ktore bardzo czesto przepakowane s powietrzem i generuja
duzo odpaddéw przez wielowarstwowo$¢ zapakowania.
Warsztaty prowadzone byly przez pracownika CZG-12 oraz
Justyne Piwonska z firmy Ekosfera z Leszna. Celowy Zwiazek
Gmin CZG-12 dzigkuje wszystkim uczestnikom warsztatow
»Chemia nie tylko dla zielonych” za 4 dni pelne ciekawych roz-
mow i motywujacych dzialan. W warsztatach wziglo udziat
ponad 100 oséb. CZG-12 dzi¢kuje za udzial w warsztatach
seniorom z: Dzienny Dom ,Senior +” w Miedzyrzeczu,
Uniwersytet III Wieku w Miedzyrzeczu, Uniwersytet III
Wieku w Kostrzynie nad Odrg, Klub ,,Senior +” w Krzeszy-
cach, Lubniewicki Klub Seniora ,Gorace serca’, Klub ,,Se-
nior +” w Zubrowie (gm. Sulecin), Dzienny Dom ,,Senior+”
w Sulecinie oraz Uniwersytet III Wieku w Sulecinie.

MARDOOWY FUMDUSE
l[ OCHRDNY SRODIWISHA

GOEPODARK] WODME )

é’@ WFOSiGW

w Fielone) Garze

Zadanie (zirealizowane w ramach projektu dofinansowanego ze Srodkdw
Marodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
oraz Wojewddzklege Funduszu Ochrony Srodowiska | Gospodarki Wodnej
w Zielonej Gérze w ramach Programu Regionalnego
Waparcia Edukac]i Ekologiczne].”
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Kostrzyn nad Odrg 08.11.2023r
Nasz znak: KG.6151.1.2023.JP

Obwieszczenie
Na podstawie art. 42ab ust. 2, Ustawy z dnia 13 pazdziernika 1995 r
Prawo fowiecki (t.j. Dz.U. z 2023r, poz. 1082)
Burmistrz Miasta Kostrzyna nad Odra
Podaje do publicznej wiadomosci

PLAN POLOWAN ZBIOROWYCH na terenic Miasta
Kostrzyna nad Odrag w sezonie towieckim 2023/2024 Kota
Lowieckiego ,,Celuloza”

Informuyje, iz planowane sa polowania zbiorowe w nast¢pujacych terminach:

L.P. NR OB. | PROWADZACY MIEJSCE ZBIORKI GODZ.ROZP. RODZAJ
DATA POLOWANIE (Zbiorki) ZWIERZYNY DO UWAGI
POZYSKANIA
1. 11.11.2023r. 52 Kol. S. Morawiak Domek mysliwski w ob. 52 7.30 Jelenie, sarny, dziki,
Kol. J. Bialic drapiezniki
2. 19.11.2023r. 40 Kol. M. Kowalski Lesniczowka w ob. 40 7.30 Jelenie, dziki, sarny,
Kol. H. Zawadzki drapiezniki,
ptactwo
3. 25.11.2023r. 51 Kol. J. Tomasik Domek mys§liwski w ob. 51 7.30 Jelenie, dziki, sarny,
Kol. K. Gérecki drapiezniki
4. 03.12.2023r. 52 Kol. D. Radziewicz | Domek mysliwski w ob. 52 7.30 Jelenie, sarny, dziki,
Kol. Z. Rak drapiezniki
5. 09.12.2023r. 40 Kol. M. Kowalski Lesniczowka w ob. 40 7.30 Jelenie, sarny, dziki,
Kol. H. Zawadzki drapiezniki, ptactwo
6. 17.12.2023r. 51 Kol. M. Najda Domek mysliwski w ob. 51 7.30 Jelenie, dziki, sarny,
Kol. P. Konopka drapiezniki
7. 23.12.2023r. 52 Kol. M. Morawiak Domek mysliwski w ob. 52 7.30 Jelenie, dziki, sarny, Polowanie
Kol. J. Bialic drapiezniki Wigilijne
8. 30.12.2023r. 40 Kol. M. Kowalski Lesniczowka w ob. 40 7.30 Jelenie, dziki, sarny,
Kol. H. Zawadzki ptactwo, drapiezniki
9. 01.01.2024r. 51 Kol. J. Tomasik Domek mysliwski w ob. 51 7.30 Jelenie, dziki, sarny,
Kol. K. Gérecki drapiezniki
10. 07.01.2024r. 52 Kol. K. Kwieciﬁ.ski Domek mysliwski w ob. 52 7.30 Jelenie, dziki, sarny,
Kol. M. Morawiak drapiezniki
11. 13.01.2024r. 40 Kol. M. Kowalski Lesniczowka w ob. 40 Jelenie, dziki, sarny,
Kol. H. Zawadzki 7.30 drapiezniki,
Ptactwo.

Planowana godzina rozpoczecia polowan od 7.30

Jednoczesnie informuje, ze wlasciciel, posiadacz lub zarzadca gruntu, w terminie nie krotszym niz 3
dni przed planowanym terminem rozpoczecia polowania zbiorowego, moze zgtosi¢ sprzeciw do Wojta
wraz z uzasadnieniem. W sprzeciwie wlasciciel, posiadacz lub zarzadca gruntu powinien wskazac
nieruchomos¢ przez podanie doktadnego adresu, a w przypadku gdy takiego adresu nie byto - numeru
dziatki ewidencyjnej i obrebu.

Niniejsze obwieszczenie podaje si¢ do publicznej wiadomosci, w sposob zwyczajowo przyjety tj. poprzez
wywiedzenie na tablicy ogloszen: urzedu Miasta Kostrzyn nad Odrg, na Os. Warniki oraz umieszczeniu na
Stronie glowek Miasta Kostrzyna nad Odrg i w BIP w zakladce : Informacje pozostale-Obwieszczenia.

lekarz medyq/ny Artur Krysik

Specj alista devmato[og—wenem[@g

Specj alista a[er‘go[og

— s

tel. 6011772 939

- Gabinet
Sulecin Batorego 3A

Aktualne dane
do rejestracji na stronie
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Rozklad jazdy - pazdziernik 2023

Informujemy, iz od dnia 1 wrzesnia 2023 roku uruchomiona
zostata komunikacja miejska na linii U-01: OSIEDLE LESNE -
— OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI — UL. DWORCOWA
przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama
Mickiewicza oraz na linii U-02: OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE
WARNIKI przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne —
— ul. Dworcowq — ul. Gabriela Narutowicza — Os. Szumitowo

Szczegotowy rozktad jazdy znajdziecie Panstwo ponizej.

I Osiedle Warniki 23 612 11:11 15:29
2 e Contuyfdego 27 6:14 11:13 15:31
L e 29  6:17 11:15 15:33
g fiea Adama Mickdewicza 21 619 11:17 15:35
5 i Ortede S 19 622 11:20 15:38
6. OsiedleLesne 34 625 11:23 1541
- i O Somitows 22 6:29 1127 15:44
5 VDMR - er Dviedle Sramilowo 18 6:32 11:30 15:47
% ?}igf‘; i S 20  6:34 11:32 15:49
0. ewlal 16  6:36 11:34 15:51
L 07 6:39 11:37 15:54
12. ﬁrl)si)z-?gi-ct?er. Osiedle Szumitowo 14 6:41 11:39 15:56
13. ;JIS.PI\;ﬁ-kl?ile?aOlziegzle Szumitowo 06 6:45 11:43 16:00

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

iy, LR 08 6:49 11:47 16:04

/ kier. Osiedle Szumitowo

14. 05 6:47 11:45 16:02

R S el 02 652 11:50 16:07
R - 04 654 11:52 16:09
E i v 03  6:56 11:54 16:11
19, 01 7:14 11:56 16:13

/ przed ul. Brzozowa

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

e Limesida 11 7:21 12:03 16:20

/ przed ul. Sadows - kier. Centrum

20. 05 7:18 12:00 16:17

Linia regularna U-02 : OSIEDLE WARNIKI - OSIEDLE WARNIKI
przez ul. Adama Mickiewicza — Osiedle Lesne ul. Dworcowg — — ul. Gabriela Narutowicza — Osiedle Szumitowo

Bl o 10 7:24 12:06 16:23
2 LDroevida oo 09 7:27 12:09 16:26
U palal 16  7:29
25. l/J}'ch\)/IrI:a-Blj?elf g(‘))entrum 13 12:12 16:29
26. ul. Jana Pawta II 15 7:31
2z l/JL'ii)lr.vv(‘)):;:e(:ivlveaSzumilowo 17 7:33 12:15 16:32
2. Osiedle Lesne 34 7:37 12:19 16:36
29, ¥k Tadeuszn Kodciuseki 24 7:40 12:23 16:39
30, Viea Adama Mickiewicsa 26 7:42 12:25 16:41
B o i ot 28 745
AL e 29 7:49
33. Osiedle Warniki 23 12:30 16:36
34 ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 27 12:33 16:39

/ ogrody - kier. Centrum

35. ul. Kard. Stefana Wyszynskiego 25 12:36 16:42

/ przychodnia - kier. Centrum

7

Linia regularna U-01 : OSIEDLE LESNE — OSIEDLE SZUMILOWO - OSIEDLE WARNIKI - UL. DWORCOWA

przez ul. Orta Biatego — ul. Gabriela Narutowicza — ul. Adama Mickiewicza

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

2L,

22.

23.

24.

25.

26.

27/

28.

29),

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Osiedle Lesne

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Drzewicka
/ nr 50-60 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikotaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Nowa
/ kier. Osiedle Szumitowo

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Wesola

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzoskwiniowa

ul. Kostrzynska
/ przychodnia

ul. Kostrzynska
/ przed ul. Brzozowa

ul. Mikotaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Drzewicka
/ przed ul. Sadows - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Gléwna

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Stoneczna
przez ul. Jana Pawta IT

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Jana Pawta II

ul. Dworcowa
/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Lesne

ul. Tadeusza Kosciuszki

/ kier. Osiedle Warniki

ul. Adama Mickiewicza

/ kier. Osiedle Warniki

Osiedle Warniki

ul. Kard. Stefana Wyszynskiego
/ ogrody - kier. Centrum

ul. Wojska Polskiego
/ kier. Centrum

ulica Adama Mickiewicza
/ kier. Centrum

ul. Tadeusza Kosciuszki
/ kier. Osiedle Szumilowo
Osiedle Lesne

ul. Dworcowa

/ kier. Osiedle Szumilowo

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Orla Bialego
/ BANK - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 8-10 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Drzewicka
/ nr 50-60- kier. Osiedle Szumilowo

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Mikotaja Reja
/ SP3 - kier. Osiedle Szumitowo

ul. Mikolaja Reja
/ rondo - kier. Centrum

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital

ul. Gabriela Narutowicza
/ szpital / przez ul. Rzemieslnicza

ul. Drzewicka
/ kier. centrum / przez ul. Sadowa

ul. Drzewicka
/ nr 1-7 - kier. Centrum

ul. Orla Bialego
/ DMR - kier. Centrum

ul. Dworcowa

34
22
18
20
16
07
14
06
08
02
04
03
01
05
11
10
09
16
13
15
17
34
24
26
23
27
29
21
19
34
22
18
20
12
14
07
06
05
07
10
11
09
13
17

6:09
6:12
6:14
6:16
6:19
6:21
6:25
6:28
6:31
6:33
6:35
6:37
6:41
6:44
6:47
6:50

6:52

6:55
6:58
7:01
7:03
7:08
7:10
7:12
7:14
7:16
7:20
7:24
7:27
7:29
7:31
7:33
7:36
7:39
7:41
7:44

7:46
7:49
7:51

8:04
8:08
8:11
8:13
8:15
8:18
8:20
8:24
8:27
8:30
8:32
8:34
8:36
8:40
8:43
8:46
8:49
8:51

8:53
8:55
8:59
9:02
9:04
9:09
9:11
9:13
9:15
9:18

9:21
9:24
9:26
9:28

9:31
9:34
9:36
9:38
9:41

13:35
13:39
13:42
13:44
13:46
13:49
13:51
13:55
13:58
14:01
14:03
14:05
14:07
14:11
14:14
14:17
14:20

14:22

14:25
14:29
14:32
14:34
14:39
14:41
14:43
14:45
14:48

14:51

15:00
15:03
15:05
15:07
15:10
15:13
15:17
15:19
15:22
15:24
15:26
15:28
15:32
15:35
15:38
15:41

15:43

15:46
15:50
15:53
15:55
16:00
16:02
16:04
16:06
16:08

16:13
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Ztoty Certyfikat dla firmy JARMECH

Dnia 19 pazdziernika 2023 roku, w Hotelu Sheraton Grand w Warszawie odbylta sie
XIll Gala Ztotych i Diamentowych Certyfikatéw Rzetelnosci. W programie ,,Rzetelna
Firma” docenieni zostali przedsiebiorcy wyrozniajgcy sie uczciwosciq i rzetelnosciq
ptatniczg. Wsréd ,ztotych” firm wyrdznienie odebrat wilasciciel kostrzynskiej firmy

+~JARMECH " Jarostaw Kedzierski.

Jarostaw Kedzierski jest osobg znang w Kostrzynie
nad Odra. Chociaz pochodzi z Wroctawia, z naszym
miastem zwigzany jest od ponad 30 lat. Zanim roz-
poczat dziatalno$¢ gospodarcza i zalozyl wlasng firme
o profilu remontowo-budowlanym, pracowal jako
konserwator w kostrzynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej
»Celuloza”. Dziatalno$¢ gospodarcza rozpoczal w 2007
roku i prowadzi ja do dzis. Firma jest partnerem
mlodziezy uczacej si¢ w kostrzynskim Zespole Szkot
i oferuje mlodym ludziom mozliwo$¢ odbycia praktyk
w zawodzie $lusarz. Pan Jarostaw lubi zresztg pomaga¢
mlodziezy i zna doskonale warto$¢ rzetelnego naucza-
nia zawodu. Jego firma wielokrotnie wspierafa lokalne
inicjatywy, imprezy sportowe i inne.

To wszytsko zostalo docenione podczas XIII Gali
Zotych i Diamentowych Certyfikatéw Rzetelnosci w
Warszawie, podczas ktorej Kostrzynianie - Jarostaw
Kedzierski z zong Ewa, odebrali Ztoty Certyfikat Rze-
telnosci: Dla naszych kontrahentow otrzymany dzis
certyfikat jest dobrg i wazng informacijg, ze wspotpraca
z nami jest w dzisiejszym Swiecie cenng wartoscig,
a firma ,Jarmech” jest uczciwym przedsiebiorcg. - méwi
J. Kedzierski - Certyfikat potwierdza, ze dana firma jest
rzetelnym partnerem biznesowym, terminowo reali-
zujgcym swoje zobowigzania finansowe. JARMECH
spetnia standardy firmy godnej zaufania i wiarygodnosci
w swojej branzy.

Jarostaw Kedzierski znajduje czas zaréwno na dzialal-
no$¢ spoleczng jak i polityczng. Nie jest tajemnica, ze
w wyborach parlamentarnych byt pelnomocnikiem
Prawa i Sprawiedliwo$ci w Kostrzynie nad Odra:
W tym miejscu chciatbym serdecznie podziekowaé
wszystkim mieszkaticom za udzial w wyborach 15 paz-
dziernika. Szczegolnie pigknie dziekuje tym wszystkim,
ktorzy glosowali na kandydatow PiS - Wiladystawa
Dajczaka, Marka Asta oraz Lukasza Mejze, ktorzy zo-
stali postami na Sejm RP. Dzigkuje rowniez za wsparcie
pozostatych kandydatow Elzbiety Plonki czy Tomka
Rafalskiego, ktérzy postami nie zostal, ale uzyska-
li bardzo dobry wyborczy wynik. Zdaje sobie sprawe,
ze pomimo wygranych przez PiS wyboréw i uzyska-
niu blisko 8 milionowego poparcia wyborcow, wladze
prawdopodobnie przejmie totalna opozycja, ktora
naprawde nie jest opozycjg demokratyczng jak lubi
siebie nazywac. Polakom, ktorzy tak zdecydowali zZycze,
by opozycja zrealizowata ,, 100 konkretow w 100 dni”.
Polsce zycze, by przetrwata jako suwerenny i dumny kraj
- koniczy Jarostaw Kedzierski.

* MHsSELs|UD

RZETELNA Firma

Nagroda Zloty Certyfikat Rzetelnosci 2023 przyzna-
wana przez pozarzadowa firme Kaczmarski Group.
Doroczna Gala wreczenia Certyfikatow to presti-
zowe wydarzenie, podczas ktorego wyrodzniane s3
firmy oraz przedsigbiorcy, ktorzy przyczynili sie
do budowania zaufania w biznesowym srodowisku.
Zloty Certyfikat Rzetelnosci potwierdza reputacje
i zaangazowanie w uczciwe relacje biznesowe.
Otrzymanie Zlotego Certyfikatu jest poprzedzone
badaniem oraz sprawdzeniem firmy, bowiem jest
przyznawany pod patronatem Krajowego Rejestru
Dlugow. Certyfikat potwierdza, ze dana firma jest
rzetelnym partnerem biznesowym, terminowo re-
alizujacym swoje zobowiazania finansowe.
JARMECH spelnia standardy firmy godnej zaufania

" Il I’i%abﬂ L ]

DZIEKUJE

Kochani Lubuszanie,

dzigkuje bardzo za kazdy gtos.

To tysigce powodow, Zeby wrecz
'\ jeszcze mocniej dziatal

na rzecz naszego regionu

i Z tego miejsca obiecuje to robic.

Brak mandatu nic nie zmienia w tej Kwestii,

Dziatamy dalej,

Jeszcze raz stokrotne dzieki,

= ~ Tomasz Rafat Rafalski

i wiarygodnosci w swojej branzy.

/

W czwartek, 2 listopada, po blisko 8 latach
urzedowaniawfoteluwojewodylubuskiego,
premier Mateusz Morawiecki przyjgt
rezygnacje Wiadystawa Dajczaka. Byt on
najdtuzej urzedujgcym przedstawicielem
rzgdu w wojewodztwie lubuskim. W ponie-
dziatek 13 listopada, Wtadystaw Dajczak
ztozy!t przysiege poselskq i rozpoczqgt nowy
etap w swojej karierze politycznej.

Bardzo dzigkuje wszystkim osobom, z ktorymi w tym
czasie miatem przyjemnosc wspolpracowac. Przeszlismy
razem wiele drég i rozwigzalismy wiele probleméw
dla naszego wojewddztwa. Dzigkuje bardzo - napisal
w o$wiadczeniu ustepujacy wojewoda W. Dajczak.
Cieszg sie, ze moglem by¢ wojewodq rzgdu, ktory
dostrzegal potrzeby matych samorzgdow, nawet
najmniejszych miejscowosci. To jest niezaprzeczalne.
Mozna rozne rzeczy mowic, ale to sqg po prostu fakty.
Ponad cztery miliardy zlotych, ktére trafily do woje-
wodztwa lubuskiego widaé w waszych samorzgdach.
Oglgdalismy te inwestycje i zawsze mowiliscie, Ze one
sg bardzo potrzebne, bo sg prorozwojowe. I z tego si¢
bardzo ciesze, ze mogltem w tym uczestniczy¢ i wspierac
wasze dziatania. Dzigkuje tez za to, Ze klimat naszych
spotkan byt zawsze dobry. Niezmiernie sobie cenitem
spotkania z samorzgdowcami, niezaleznie od tego jakg
opcje polityczng reprezentowalismy.

Dzigkuje za tg pomoc ktorg otrzymywatem od licznych
z Was w czasie nielatwej kampanii wyborczej. Mysle,
zZe bedziemy sig spotykali juz w nieco innych relacjach.
Bede parlamentarzystg, bede postem. Zawsze jednak
bede do waszej dyspozycji, tak jak to byto do tej pory.
Jestem przekonany, ze bedzie jeszcze o czym rozmawiac
i bedg to dobre spotkania. - méowil wojewoda podczas
spotkania z lubuskimi samorzagdowcami. - W sumie, to
mam satysfakcje, Ze w tym czasie reprezentowatem rzgd
w regionie, bo on zrobit dla Polski i Lubuskiego bardzo
duzo. Sporo rzeczy nigdy by sie nie wydarzylto, gdyby nie
rzgdowe programy skierowane do matlych miejscowosci.
Lubuskie zyskato i to mocno zaprezentuje w przysztosci
- zakonczyl Wladystaw Dajczak.
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Polska NOWE INWESTYCIJE
Strefa Inwestyc;ji

Polska Strefa Inwestycji to instrument
wspierajacy realizacje nowych inwestycji,
dzieki ktéremu mozesz uzyskaé zwolnienie

z podatku dochodowego. Mozesz z niego
skorzystaé na terenie catej Polski, niezaleznie
od wielkosci firmy. Wsparcie przyznawane
jest firmom z sektora przemystu oraz ustug.
Inwestycja moze by¢ realizowana zaréwno
na prywatnym jak i publicznym gruncie.

Inwestycje, ktére moga uzyskaé wsparcie to:

Utworzenie nowego zaktadu

Zwiekszenie zdolnosci produkcyjnej

* ¥ x istniejacego zaktadu

* *
:g *  Kostrzynsko-Stubicka
* a* Specjalna Strefa Ekonomiczna
* *
* *
* Wprowadzenie produktéw dotad

Kostrzyhsko-Stubicka Specjalna .
niewytwarzanych przez zaktad

Strefa Ekonomiczna
udziela wsparcia dla inwestycji
na terenie 3 wojewddztw:

Lubuskiego Zasadnicza zmiana procesu produkcyjnego
Zachodniopomorskiego istniejacego zaktadu

Wielkopolskiego

Nabycie aktywow nalezacych do
@ zaktadu, ktory zostat zamkniety lub zostatby

zamkniety, gdyby zakup nie nastapit.

Zachodnio-
pomorskie

Wsparcie na realizacje nowej inwestycji

jest udzielane w formie zwolnienia
z podatku dochodowego na 10, 12 lub 15 lat.
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ZWOLNIENIE Z PODATKU

DOCHODOWEGO

Intensywno$¢é pomocy publicznej zalezy od lokalizacji
i wielkosci przedsiebiorstwa:

Wielkoé¢ przedsiebiorstwa Intensywnos¢
pomocy
DUZY PRZEDSIEBIORCA 20_40%
SREDNI PRZEDSIEBIORCA 30_50%
MIKRO | MALY S
PRZEDSIEBIORCA 40-60 /0

Naktady inwestycyjne — wydatki poniesione w zwigzku
z nowq inwestycjg np. $rodki trwate, najem/dzierzawa,
leasing finansowy lub dwuletnie koszty pracy.

O wsparcie nalezy aplikowa¢ przed rozpoczeciem
inwetycji. Wydatki kwalifikowane moga by¢ poniesione
dopiero po uzyskaniu decyzji o wsparciu.

ABY UZYSKAC DECYZJE O WSPARCIU

NALEZY SPELNIC KRYTERIA:

0 ILOSCIOWE

Minimalne wymagane nakfady inwestycyjne
umozliwiajgce uzyskanie wsparcia zalezg od
lokalizacji i wielkoSci przedsiebiorstwa:

5-100 min zt - duza firma

0,5 -10 min zt - $rednia firma

0,25 - 5 mln zt - mata firma
0,1- 2 min zt - mikro firma
0,25 - 5 mln zt - sektor BPO

Zadeklarowane kryteria ilosciowe czyli
kwalifikowane wydatki inwestycyjne muszg zostaé
poniesione, aby mbc korzytaé ze zwolnienia.

e JAKOSCIOWE

13 kryteriéw, spoérdd ktérych inwestor
wybiera odpowiednie dla siebie:

lubuskie, zachodniopomorskie - 5 kryteriéw;
wielkopolskie - 6 kryteriéw.

JAK UZYSKAC ZWOLNIENIE

PODATKOWE OD K-S SSE?

Planowanie nowej inwestycji

Ztozenie wniosku do strefy

Wydanie decyzji
o wsparciu w ciggu 30 dni

Korzystanie ze zwolnienia z podatku

Poniesienie naktadow
== inwestycyjnych

dochodowego w okresie waznosci decyzji

Wielko$é¢ pomocy publicznej w postaci zwolnienia
z podatku dochodowego oblicza sie na podstawie
wysokosci zadeklarowanych wydatkéw inwestycyjnych na
realizacje nowego projektu lub dwuletnich kosztéw pracy.

Przykiad:

Maty przedsiebiorca, wojewédztwo lubuskie

Intensywno$é wsparcia: 60%
Naktady inwestycyjne — 4 000 000 zt

Wysokoéé zwolnienia z podatku dochodowego
-2400 000 zt

Przedsiebiorca ma zatem 12 lat aby do wysokosci
2 400 000 1zt nie ptaci¢ podatku dochodowego.
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Pomoc zywnosciowa
- nikt nie moze by¢ gtodny

Bieda i gtod tez mieszkajg wsrod nas. Skrajne ubostwo obejmuje pottora miliona osob, czyli az 5% catej
populacji Polski. Raport Poverty Watch 2022 podaje, ze ponad 300 tys. dzieci zyje w rodzinach,
gdzie podstawowym problemem jest zaspokojenie potrzeb zywieniowych. Osoby te maja prawo do

bezptatnej pomocy i ja otrzymuja.

Dotychczas Sredniorocznie 1,3 min os6b pobiera-
to paczki z zywnoScia lub positki, jakie zapewnia-
jg organizacje charytatywne i pomocowe w ra-
mach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoscio-
wa 2014-2020. Program jest wspoétfinansowany
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Pomocy Naj-
bardziej Potrzebujgcym. Jego celem jest ograni-
czenie ubdstwa, poprawa sytuacji zyciowej i prze-
ciwdziatanie deprywacji materialnej najubozszych
0s6b w Polsce.

WartoS¢é zywnoSci wydanej w ramach programu
przekroczyta 2 mld ztotych. Choé okres finansowa-
nia zakonczyt sie w 2020 roku, to dzieki poczynio-
nym oszczednosciom udato sie kontynuowac pro-
gram przez kolejne lata, az do pazdziernika 2023 .
Od nowego roku pomoc bedzie utrzymana, bo prze-
widziano na to Srodki w ramach nowej perspektywy
finansowej.

Setki ton zywnosci

Cukier, ryz, makaron, olej, mleko, szynka drobiowa,
filety z makreli, herbatniki, jak tez dania gotowe to
czesC artykutow spozywczych, ktoére znalazly sie
w paczkach zywnoSciowych u finalnych odbior-
céw. Paczki przygotowywane w ramach pomocy
zywnoSciowej sktadajg sie z podstawowych arty-
kutoéw, niezbednych w kazdym domu. Sa to petno-
wartosciowe produkty codziennego uzytku, kt6-
rych dystrybucja do oséb potrzebujacych w catym
kraju bytaby niemozliwa bez rozbudowanej sie-
ci magazynéw organizacji partnerskich, do kté-
rych naleza: Federacja Polskich Bankdw Zywnosci,
Caritas Polska, Polski Komitet Pomocy Spotecznej,
Polski Czerwony Krzyz oraz Kosciot Starokatolicki
w RP.

Podczas realizacji Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020 w latach 2014-2023 do
magazynéw organizacji partnerskich dostarczono
ponad 475 tys. ton artykutéw spozywczych. tacz-
nie do 0s6b potrzebujacych trafito 49 min paczek
zywnosciowych i 14 min positkéw. Pomoca byty
objete osoby i rodziny znajdujace sie w trudnej sy-
tuacji zyciowej, a takze obywatele Ukrainy prze-
bywajacy na terytorium Polski z uwagi na konflikt
zbrojny na Ukrainie.

PROGRAM OPERACYJNY ~ "~ Ministerstwo Rodziny ,.—-——»':; — UNIA EUROPEJSKA
POMOC ZYWNOSCIOWA i Polityki Spotecznej Krajowy Ofrodek CUROPE 1S FUNDUSE PONOCY
2014 -2020 Wsparcia Rolnictwa NAJBARDZIE POTRZEBUIACYM

Pomoc zywnosSciowa to niewyobrazalnie duze
przedsiewziecie, zapewniajace dostep do zywno-
Sci osobom o najnizszych dochodach, niezaleznie
od regionu czy wielkosci zamieszkiwanej gminy.

H. Banki Spwrnntel bee
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Dodatkowe formy wsparcia

Paczka zywnosSciowa lub positek to giéwna czesé
programu, ale istnieja tez dodatkowe formy
wsparcia tzw. dziatania towarzyszace, ktérych
celem jest zwiekszenie samodzielnoSci 0oséb za-
grozonych wykluczeniem spotecznym. Dziatania
te obejmujg m.in. pomoc psychologiczna, praw-
ng, warsztaty kulinarne, warsztaty dietetyczne
i dotyczace zdrowego odzywiania. W latach
2015-2023 z dziatan towarzyszacych Srednio-
rocznie korzystato blisko 130 tys. beneficjen-
tow programu.

Kontynuacja pomocy

Przez kolejne 7 lat pomoc zywnoSciowa bedzie
Swiadczona ze Srodkéw Programu Fundusze Euro-
pejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027. War-
toS¢ programu to 2,6 mld ztotych, z czego 90% po-
chodzi z Funduszy Europejskich, a 10% ze Srod-
kow krajowych. Za wdrazanie programu odpowia-
da Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej jako

Instytucja Zarzadzajgca, natomiast Krajowy OSro-
dek Wsparcia Rolnictwa jako Instytucja PoSredni-
czaca odpowiada za bezpoSrednig realizacje pro-
gramu.

Kto moze otrzymac
pomoc zywnosciowg?

Paczke zywnoSciowa otrzyma kazdy, kto sie zgto-
si do Osrodka Pomocy Spotecznej. Trzeba jedynie
spetniaé kryterium dochodowe, ktére jest okre-
Slone na poziomie 1 823,60 zt miesiecznie na
osobe samotnie gospodarujaca i 1 410,00 zt na
osobe w rodzinie. ,Jest to pomoc ogromna i bar-
dzo nam potrzebna - pisze jedna z 0sdb korzy-
stajgcych ze wsparcia. - Byto ciezko, jak bytam
tylko ja, maz i dwéch synow. A teraz jak jeszcze
wprowadzita sie corka z mezem i wnuczkiem
co ma roczek, to jest tragedia. Zie¢ stracit pra-
ce, ale szuka. Majg 500+, co pokrywa potrzeby
wnuka. Ale nam doszto pare 0sob do wyzywie-
nia. Dlatego prosze o pomoc zywnos$ciowa, bo ra-
tuje nas przed gtodem”.

Paczki zywnoSciowe lub positki sg wydawane 0so-
bom zakwalifikowanym przez OSrodki Pomocy Spo-
tecznej do otrzymania pomocy zywnosSciowej oraz
osobom bezdomnym.

Wspotfinansowano ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.
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KGHM podpisat list intencyjny o wspdtpracy
z Wojskami Obrony Terytorialnej — miedziowa
spotka i WOT planujg wspdlne przedsiewziecia
komunikacyjne i szkolenia z zakresu obronnosci.
Porozumienie zaktada réwniez wspétdziatanie
kadry instruktorskiej i dziatania promocyjne
dotyczace stuzby wojskowej.

- Kwestie dotyczqce obronnosci i troska o
bezpieczeristwo to w obecnych czasach sprawy
kluczowe, réwniez dla KGHM. Warto podkreslic,
ze wsréd zotnierzy Wojsk Obrony Terytorial-
nej znajdujq sie réwniez nasi pracownicy. Ta
wspdipraca z jednej strony daje nam nowe per-
spektywy rozwoju, a z drugiej dotyka najwaz-
niejszych wartosci i etyki. Wspieramy tych dla
ktérych bezpieczeristwo wspdtobywateli jest zo-
bowigzaniem oraz misjq - powiedziat Tomasz
Zdzikot, prezes zarzagdu KGHM Polska Miedz S.A.

— Podpisanie porozumienia z KGHM jest kon-
tynuacjq wspotpracy i realizacji zadan, ktdre
prowadzq Wojska Obrony Terytorialnej w zakresie
budowania powszechnej gotowosci obronnej
panstwa. Wspdtoraca WOT i KGHM bedzie miata
przede wszystkim wymiar szkoleniowy. Obejmie
réwniez wymiane doswiadczen, a w szczegdl-
nosci budowanie swiadomosci w kontekscie za-
grozen dla strategicznej infrastruktury spotki -
powiedziat ptk Krzysztof Stanczyk, cz.p.o Dowdd-
caWojsk Obrony Terytorialnej.

Celem listu intencyjnego jest wspétpraca
dotyczaca wzmacniania zdolnosci obronnych
Rzeczypospolitej Polskiej oraz wsparcie pro-
mocyjne dziatah Wojsk Obrony Terytorialne;j.
Strony beda wspétdziata¢ m.in. w zakresie
szkolen jednostek wojskowych WOT z depar-
tamentami KGHM. Planowane s3 m.in. dziatania
zwigzane z bezpieczenstwem, w tym z ratow-
nictwem medycznym. Miedziowa spotka z
wojskiem bedzie tez wspotorganizowac i u-
czestniczy¢ w uroczystosciach oraz projektach
edukacyjnych na rzecz lokalnych spotecznosci. W
ostatnim czasie miedziowa spoétka nawiazata
wspotprace réwniez z Wojskami Obrony Cy-
berprzestrzeni oraz Centrum Weterana dziatan
Poza Granicami Panstwa.

KGHM zajmuje sie wydobyciem rud miedzi i
innych cennych metali w kopalniach pod-
ziemnych, ktérych poktady eksploatacyjne sg
potozone nawet ponizej 1000 metréw pod zie-
mia. Urobek trafia do nalezacych do firmy hut i
zaktaddw przetworczych. Priorytetem i gtéwna
wartoscig KGHM w odniesieniu do pracownikéw,

O KoK
L HCHM

5 HGHM

= K
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srodowiska, jak i mieszkancéw Zaglebia Mie-
dziowego jest bezpieczenstwo. Firma promuje
kulture bezpiecznej pracy opartej na szkoleniu
pracownikéw, wdrazaniu innowacyjnych tech-
nologii oraz systeméw zarzadzania bezpie-
czehstwem.

Miedziowa spoétka angazuje sie réwniez w
inicjatywy lokalne zwigzane z promocjg wo-
lontariatu czy inicjatyw prospotecznych, w tym z
obszaru bezpieczenstwa, dla mieszkancéw
Zagtebia Miedziowego i catej Polski. W paz-
dzierniku KGHM i Centrum Weterana zorga-
nizowali w Zagtebiu Miedziowym Bieg Pokoju z
okazji przypadajacej w tym roku 70. rocznicy
pierwszego uczestnictwa polskich Sit Zbrojnych
w misjach miedzynarodowych, w ktérych do
chwili obecnej wzieto udziat ponad 120 tys.
personelu wojskowego i zotnierzy.

Wojska Obrony Terytorialnej to pigty rodzaj
Sit Zbrojnych obok Wojsk Ladowych, Sit Powiet-
rznych, Marynarki Wojennej i Wojsk Specjal-
nych. Utworzone zostaly 1 stycznia 2017 roku.
Misjg WOT jest obrona i wspieranie lokalnych
spotecznosci. Bezposrednio z niej wynikaja
zadania Formacji. Na czas wojny, gtéwnym
zadaniem WOT jest wspdtdziatanie z wojskami
operacyjnymi, natomiast w czasie pokoju -
wsparcie operacji zarzadzania kryzysowego, w
tym przeciwdziatanie i usuwanie skutkéw klesk
zywiotowych. Zotnierze z uwagi na terytorialny
charakter formacji, w tym petienie stuzby w
obszarze swojego zamieszkania, sami siebie
nazywaja Terytorialsami.

Formacja przez caly czas dynamicznie sie
rozwija. Zotnierze szkola sie obecnie w ramach
osiemnastu brygad obrony terytorialnej. W 2022
roku utworzono trzy nowe brygady OT: 18
Stoteczng, 19 Nadbuzanskg oraz 20 Przemyska
Brygade OT. W bezposredniej podlegtosci
Dowddztwa WOT pozostaja réwniez: Centrum
Szkolenia WOT w Toruniu, Centrum tacznosci
i Informatyki w Zegrzu oraz Szkofa Podoficer-
ska SONDA. Formacja opiera swoj potendjat na
zotnierzach — ochotnikach, ktérzy wstepujac
W jej szeregi nie musza rezygnowac ze swoich
dotychczasowych aktywnosci. Na potrzeby
szkolenia zotnierzy TSW wdrozono innowacyj-
ny trzyletni system szkolenia, ktory skonstruo-
wany jest w taki sposéb by umozliwi¢ pogo-
dzenie zycia osobistego i zawodowego ze stuzba
wojskowa.
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Zielona akcja wolontariu-

szy KGHM i wychowankow:
OsrodkalSzkolno-Wy-
chowawczego'w Lubinie

Zielona akcja wolontariuszy?
KGHM i wychowankéw
 osrodka szkolno
wychowawczego w Lubinie

Kilkaset drzew i krzewéw, wspétdziatanie i wspieranie pro-
ekologicznych dziatan w Zagtebiu Miedziowym - wolontariusze
KGHM i wychowankowie Osrodka Szkolno-Wychowawczego w
Lubinie zazielenili teren nowej siedziby instytucji. Kazda z sadzo-
nek otrzymata imie ucznia, ktdry jg posadzit.

We wrzesdniu tego roku wolontariusze KGHM pomogli w prze-
prowadzce wychowankéw Osrodka Szkolno-Wychowawczego im.
Przyjaciét Dzieci w Szklarach i Zespotu Szkét i Placéwek Oswiatowych
w Lubinie. Od pazdziernika obie instytucje pofaczyly sie tworzac
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Lubinie. Akcja nasadzeh to
kolejne wspdlne wydarzenie, w ktdérym uczestniczg pracownicy
oddziatu KGHM, Zakfadéw Wzbogacania Rud.

Przy osrodku w Lubinie pojawito sie kilkaset drzew iglastych i
lisciastych oraz krzewy réz. Akcja ma pomdc wychowankom zado-
mowic sie w nowej siedzibie i pozwoli¢, by poczuli sie jak u siebie.

W akgji wzigt udziat Mirostaw Kidon, wiceprezes KGHM do spraw
aktywow zagranicznych, p.o. wiceprezesa KGHM do spraw rozwoju,
ktéry podkreslat "dume z wolontariuszy KGHM, ktérzy wspdtpracujq
w wychowankami osrodka od wielu lat'.

- Akcje wolontariackie to wazny element prospotecznej dziatalnosci
KGHM w Zagtebiu Miedziowym. W sumie w 2022 r. udafto sie
przeprowadzi¢ kilkadziesigt czy to zbiérek na rzecz potrzebujgcych,
czy inigatyw spotecznych zwigzanych chocby z promocjq rodziciel-
stwa zastepczego, czy projektéw promujqcych aktywny tryb zycia.
Wolontariusze KGHM sq widoczni zawsze tam, gdzie dziejq sie rzeczy
najwazniejsze dla regionu - powiedziat Mirostaw Kidon.

Wolontariusze KGHM wspdtpracujg z Osrodkiem Szkolno-Wy-
chowawczym od okofo trzech lat. Jest to osrodek dla dzieci nie-
petosprawnych, zaréwno umystowo jak i fizycznie, do ktérego moga
sie dostac jedynie osoby ze specjalnymi orzeczeniami. W tym czasie
wolontariusze z ZWR zorganizowali dla wychowankéw m.in. projekty
jak: KGHM na wesoto, Sw. Barbara, Dzieci Miedzi, pokazywali tez
proces produkcyjny w miedziowej spotce.

Dla podopiecznych tej placéwki oraz Specjalnej Szkoty Podsta-
wowej nr 6 z Lubina w kwietniu zostata réwniez zorganizowana
Integracyjna Olimpiada Sportowa. W sumie w wydarzeniu wzieto
udziat blisko 200 uczniéw. Rywalizowali w 10 konkurencjach, w tym w
strzatach na bramke, kreglach, rzucie oszczepem czy slalomie z pitka.

PRZYSZ+OSC JEST

Z MIEDZI

POLSKA MIEDZ
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BURMISTRZ MIASTA KOSTRZYN NAD ODRA

podaje do publicznej wiadomosci wyciqgi z ogtoszen o drugich

BILETY W KASIE KCK ORAZ NA hiwk# ch
WWWW.KCK.KOSTRIYN.PL et

ustnych przetargach nieograniczonym na sprzedaz nizej
wymienionych nieruchomosci:

25.11.2023

L Numer ewidencyjny dzialki, | Symbol lfowierzchn'}a. Cena Wadium Pol(?ien'ie
P Obreb v meruchl(:mosu V;;ywolawczla wat (dzrllu) ]Q OO KCK K 4
w ha rutto w z ulica .
: = Gopz. 19:00 | _ KREGIELNIA
rzetarg GP.0051.28.2023.AD , w dniu 24 listopada 2023r. godz.9.00
1 089101_1'0001:1353/10 MN14 0,1254 | 158.600,00 | 15.860,00 | ul. Le$na
Osiedle Drzewice
2 089101_1'0001:1353/11 MN14 0,1211 | 153.100,00 | 15.310,00 | ul. Le$na
Osiedle Drzewice
3 089101_1'0001.'1353/12 MN14 0,1435 | 181.500,00 | 18.150,00 | ul. Le$na
Osiedle Drzewice
4 08(.)101_1'0001.'1353/13 MN14 0, 1514 | 191.400,00 | 19.140,00 | ul. Le$na
Osiedle Drzewice
Przetarg GP.0051.29.2023.AD , w dniu 24 listopada 2023r. godz.12.00
1 089101_1'0001.'1353/15 MN3 0,1365 | 172.600,00 | 17.260,00 | ul. Le$na
Osiedle Drzewice
2 08(.)101_1'0001.'1353/16 MN3 0,1249 | 157.900,00 | 15.790,00 | ul. Le$na
Osiedle Drzewice
3 08(.)101_1'0001.'1353/17 MN3 0,1250 | 158.000,00 | 15.800,00 | ul. Lesna
Osiedle Drzewice
4 08(,)101_1'0001,'1353/18 MN3 0,1250 | 158.000,00 | 15.800,00 | ul. Le$na
Osiedle Drzewice
5 08(.)101_1'0001.'1353/19 MN3 0,1250 | 158.000,00 | 15.800,00 | ul. Le$na
Osiedle Drzewice
6 089101_1'0001.‘1353/20 MN3 0,1273 | 160.900,00 | 16.090,00 | ul. Le$na
Osiedle Drzewice
Przetarg GP.0051.30.2023.AD , w dniu 27 listopada 2023r. godz.10.00
1 08(.)101_1'0001.'1353/43 MN1 0,1178 | 149.000,00 | 14.900,00 |ul.Tartaczna
Osiedle Drzewice
2 089101_1'0001.’1353/44 MN1 0,1373 | 173.600,00 | 17.360,00 |ul.Tartaczna
Osiedle Drzewice
3 | 080101_1.0001.1353/45 |\ \\y 0,1148 | 145.200,00 | 14.520,00 | ul Tartaczna Lonarark TouvR
Osiedle Drzewice
4 089101_1'0001,‘1353/47 MN1 0,1150 | 145.400,00 | 14,540,00 |ul.Tartaczna
Osiedle Drzewice
5 08(.)101_1'0001.'1353/48 MN1 0,1150 | 145.400,00 | 14,540,00 |ul.Tartaczna
Osiedle Drzewice
6 08(.)101_1'0001.'1353/49 MN1 0,1216 | 153.800,00 | 15.380,00 |ul.Tartaczna
Osiedle Drzewice

Ksiega wieczysta prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Stubicach V Wydzial
Ksiag Wieczystych numer GW1S5/00027969/0.
Nieruchomos$ci przeznaczone s3 do sprzedazy w trybie ustnego przetargu nieogra-
niczonego z przeznaczeniem pod zabudowe mieszkaniowsa jednorodzinna.
Plan miejscowy zagospodarowania przestrzennego w rejonie Osiedla Drzewice za-
twierdzonego uchwala Rady Miejskiej nr XXVII/200/17 z dnia 23 lutego 2017 r.
(ogtoszony w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Lubuskiego nr z 2017r. poz.502
z dnia 01 marca 2017 r.).
W cenie wywolawczej zostal uwzgledniony podatek od towaréw i ustug (VAT)
w wysokosci 23%.
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie

wadium na konto depozytowe Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra,
w Gospodarczym Banku Spétdzielczym w Barlinku Oddzial Kostrzyn nad Odra
nr 86 8355 0009 0024 2963 2000 0005, w terminie do dnia 21 listopada 2023 r.
(ogloszenie GP.0051.28.2923.AD i GP.0051.292923.AD) i 22 listopada 2023 r.
(ogloszenie GP.0051.30.2023.AD), z dopiskiem ,,przetarg numer dzialki 1353/...
lub 1372/..”
Ogloszenie ostalo wywieszone w siedzibie Urzedu Miasta Kostrzyn nad Odra,
ul. Graniczna 2, na tablicy ogloszen na pierwszym pietrze oraz na tablicy przed
siedzibg Urzedu Miasta.
Pelna tre$¢ ogloszenia i mapa lokalizacyjna nieruchomosci zostala opublikowana
- na stronie internetowej Urzedu Miasta w Kostrzynie nad Odra: www.kostrzyn.pl
- zakladka Przetargi i wykazy nieruchomosci lub zakladka BIP- Gospodarka Prze-
strzenna GP- Przetargi i wykazy na zbycie gruntow 2023.
Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miasta
w Kostrzynie nad Odra, ul. Graniczna 2 pokdj nr 42, 27 lub telefonicznie pod
nr 95: 727 81 51, 727 81 48.
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37.Bieg Uliczny ,Kostrzynska Dziesigtka”

Wioletta Kuczynska i Dmytro Didovodiuk najszybsi w Kosirzynie nad Odrg. Juz po raz 37. w Kostrzynie nad Odrq, centralnymi ulica-
mi ,,Zatorza”: Niepodlegtosci, Fabrycznq, Olczaka, Asfaltowq, Sosnowq, Drzewickq, Orta Biatego, Jagiellonskq, pobiegli uczestnicy
w ogdlnopolskim biegu ulicznym , Kostrzynska Dziesigtka”. Bieg ten jest jednym z najstarszych na ziemi lubuskiej i ma bardzo wysokqg
ocene. W niedziele na starcie tegorocznej imprezy ostatecznie staneto 220 reprezentantéw (zgtoszonych do startu byto 254 osob),
z siedmiu wojewodziw z Polski. W biegu startowato 74 mieszkancow z Kostrzyna nad Odrq. W dotychczasowej historii kostrzynskiego
biegu w kategorii kobiet w Kostrzynie nad Odrq dziewie¢ razy zwyciezyta Danuta Pietruszynska z Bielska, 5 razy Krystyna Pieczulis
z Olsztyna, 4 razy Maria Kawiorska z Pszczewa.

W kategorii mezczyzn trzykrotnie zwycigzali: Jézef
Podbereski z Gudzisza, Jarostaw Pesta z Poznania
oraz Zbigniew Murawski ze Szczecina, dwukrotnie
na najwyzszym podium kostrzynskiego biegu stawali:
Zbigniew Cielecki z Mysliborza, Andrzej Nowak
z Nowogardu, Janusz Put ze Strzelec Krajenskich,
Marcin Zagorny z Radnicy k. Zielonej Gory.

W historii kostrzynskiej imprezy biegowej w kategorii
OPEN mezczyzn tylko raz, bo w 1996 roku (11. edycja
biegu), udalo si¢ bieg wygra¢ kostrzynianinowi.
Wowczas to Mariusz Staniszewski z czasem 30,22
min. bezapelacyjnie okazal si¢ najlepszy wygrywajac
z utytulowanymi biegaczami: Krzysztofem Nawrotem
ze Szczecina, Mirostawem Bugajem oraz Jarostawem
Pestg (obaj z Poznania).

Natomiast w kategorii OPEN kobiet podopieczna
Jerzego Saka, kostrzynianka Malgorzata Szewczyk
zwyciezyta w 1988 roku (3. edycja biegu) z czasem
46,20 min. i w 1989 roku (4. edycja biegu) z czasem
44,24 min.

Kostrzyn nad Odra w bogatej historii swoich
biegéw goscil juz biegaczy z Ukrainy, Biatorusi, Francji,
Holandii, Motdawii i Niemiec. W tym roku powitania
uczestnikow biegu, sympatykow, gosci w osobach:
Andrzeja Kunta (burmistrz Miasta Kostrzyn nad
Odra), Zbigniewa Biedulskiego (z-ca burmistrza),
Marka Tatarewicza (przewodniczacego Rady Miasta),
radnych Rady Miasta Kostrzyn nad Odra w osobach:
Helena Rudaniecka, Jolanta Szukala, Mariusz Stani-
szewski, Piotr Dziekan, Ryszard Andrys, Bogdana
Kope¢ (prezesa firmy ICOFORM, biegt z nr 251), Ma-
riole Makowska (kierownik biura zarzadu Telemond
Holding), Kamili Pusz (przedstawiciela firmy ICT
Poland) Jakuba Pikulika (redaktora Gazety Lubuskiej),
Marcina Rynkiewicza (redaktora TVP3 Gorzéw),
a takze Jerzego Saka (bylego wielokrotnego uczest-
nika i zwyciezce ,Kostrzynskiej Dziesigtki”), Lucjana
Stanczaka (bylego czolowego biegacza, wielokrotnego

uczestnika kostrzynskich biegéw dokonal Zygmunt
Mendelski, dyrektor MOSIR, radny powiatu gorzow-
skiego, inicjator kostrzynskiej imprezy od pierwszej
jego edyciji, tj. od 1986 roku.

Oficjalnego otwarcia 37.edycjibiegu dokonalburmistrz
Andrzej Kunt dzickujac uczestnikom za przyjecie
zaproszenia do udzialu w kostrzynskiej imprezie bie-
gowej, zyczac wszystkim uzyskania jak najlepszych
miejsc w klasyfikacji generalnej oraz zameldowania si¢
w komplecie na linii mety.

Przed biegiem minutg ciszy czczono pamiec¢ zmartych
uczestnikow ,,Kostrzynskiej Dziesigtki”. O godzinie
11:00 nastapil start do biegu. Uczestnicy biegu mieli
do pokonania dwie petle 5-kilometrowe.

Od pierwszych kilometréw biegu ostre tempo narzu-
cili Dmytro Didovodiuk (zwyci¢zca biegu w 2022
roku), Adam Marysiak, Michal Hulewicz z Gorzo-
wa Wlkp. oraz Damian Adamski ze Szczecina. Po
trzecim kilometrze z tatwoscig od rywali ,,oderwat
si¢” D. Didovodiuk, ktéry na pigtym kilometrze miat
juz ponad 50 metréw przewagi nad pozostalymi i na
mecie wyprzedzil o 15 sekund Marysiaka i az o 23
sekundy Hulewicza. Ze stratg 1 minuty do zwyciezcy
na mecie na czwartym miejscu zameldowat si¢ Kuba
Wawrzykowski z Nowej Soli, ktéry to z kolei byl
lepszy o 14 sekund na mecie od Daniela Adamskiego
ze Szczecina. Na szdstym miejscu w open mezczyzn
bieg ukonczyl Marcel Predkiewicz z Gorzowa Wlkp.
z czasem 33,51 minut.

Wsrod pan na trasie biegu od poczatku brylowata
Wioletta Kuczynska z Przytocznej (Wierzbicki Run-
ning Projekt), ktéra biegla swoim mocnym tempem
i z kazdym metrem powiekszala przewage nad 18-
letnia Martyna Korwel z Kozuchowa (Astra Nowa
Sol) i znang biegaczka ziemi zachodnio-pomorskiej
Barbara Pochranowicz z De¢bna (Stowarzyszenie
Maraton De¢bno), i w takiej kolejnosci panie zameldo-
waly sie na mecie. str.15 >>>

Wyniki 37. , Kostrzynskiej Dziesigtki”
- kobiety-

Klasyfikacja open kobiet

1. Wioletta Kuczynska (Przytoczna) - 38,21 min.

2. Martyna Korwel (Kozuchéw) - 39,05 min.

3. Barbara Pochranowicz (Debno) - 40,30 min.

4. Kamila Kowalczyk (Gorzéw) - 41,15 min.

5. Anna Serczynska (Gorzéw) - 41,35 min.

é. Kornelia Szewczyk (Gorzéw) - 43,00 min.

Kobiety 16-19 lat
1. Martyna Korwel (Kozuchéw) - 39,05 min.
2. Julia Przelazty (Gorzéw) - 57,45 min.

Kobiety 20-29 lat

1. Kornelia Szewczyk (Gorzéw) - 43,00 min.
2. Kornelia Karczmar (Krzesnica) - 43,04 min.
3. Ania Skiba (Witnica) - 44,45 min.

Kobiety 30-39 lat

1. Wioletta Kuczynska (Przytoczna) - 38,21 min.
2. Kamila Kowalczyk (Gorzéw) - 41,15 min.

3. Wioleta Baniel (Kostrzyn) - 43,17 min.

Kobiety 40-49 lat:

1. Barbara Pochranowicz (Debno) - 40,59 min.
2. Anna Serczynska (Gorzéw) - 41,35 min.

3. Renata Rosadzinska (Debno) - 45,42 min.

Kobiety 50 lat i wiecej:

1. Edyta Aftyka (Kosirzyn) - 49,36 min.

2. Elzbieta Cichon (Kostrzyn) - 59,38 min.

3. Katarzyna Chrzgszcz (Kostrzyn) - 59,59 min.

Kostrzynianki do lat 29:

1. Kamila Jkimowicz - 47,23 min.

2. Magdalena Szydetko - 48,48 min.
3. Daria Panek - 56,16 min.

Kostrzynianki 30-49 lat:

1. Wioleta Baniel - 43,17 min.

2. Klaudia Kobydecka - 44,15 min.
3. Aneta Orawiec - 46,15 min.

Kostrzynianki 50 lat i wiecej:

1. Edyta Aftyka - 49,36 min.

2. Elzbieta Cichon - 59,38 min.

3. Katarzyna Chrzgszcz - 59,59 min.

Osoby niepetnosprawne
na wézkach inwalidzkich:
Jerzy Sobon (Swiebodzin) - 33,45 min.
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CLEANING

sprzatanie biur i obiektow przemystowych
sprzgtanie klatek schodowych

opieka nad grobami

czyszczenie i konserwacja kostki brukowe;j
mycie okien i elewacji wodg
demineralizowang

odkurzanie hal przemystowych

na wysokosci

¢ koszenie trawnikéw, duzych powierzchni
ptaskich (rdwniez farmy fotowoltaiczne),
boisk sportowych

¢ wykaszanie zboczy, rowdw, nieuzytkow

¢ wertykulacja i aeracja trawnikow

¢ ciecie zywoptotow

¢ zrabkowanie gatezi

¢ sprzatanie terendw wspdlnot i spotdzielni

AT L 1o mieszkaniowych

Sulecin, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 4, tel. +48 511 225 133 www.progress24.eu
Zadzwon! Bezplatnie przygotujemy oferte!
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Z 45 sekundowa strata na mecie na IV miejscu zamel-
dowala si¢ Kamila Wierzbicka (Wierzbicki Running
Projekt) i ze stratg 3 minut, 14 sekund do zwyciezczyni
biegu na V miejscu uplasowala si¢ Anna Serczynska
z Gorzowa Wlkp., ktéry w pierwszej szdstce na mecie
mial az cztery swoje reprezentantki, bo na VI miejscu
bieg ukonczyta Kornelia Szewczyk z czasem 43 minut.
W gronie reprezentantek z Kostrzyna nad Odra
najszybsza byla Wioleta Baniel (Twoj Styl Producent
Kartonéw), Klaudia Kobydecka (Tatara Running
Team) oraz Aneta Orawiec (Twoj Styl).

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn pierwsza
szostka uhonorowana zostala nagrodami finansowymi,
medalami oraz dyplomami-certyfikatami, za$ najlepsza
trojka najlepszych biegaczek, najlepszych biegaczy we
wszystkich kategoriach wiekowych oraz najlepszych
pan i pandéw z Kostrzyna nad Odrg w kategoriach
wiekowych zostala nagrodzona medalami, dyplomami-
-certyfikatami oraz nagrodami finansowymi.

W pakiecie startowym wszyscy uczestnicy biegu otrzy-
mali okoliczno$ciowe koszulki, pamigtkowe medale,
napoje energetyczne. Organizator biegu zabezpieczyl
tez dla biegaczy cieply smakowity poczestunek.
Oprécz nagrod regulaminowych, organizator rozlo-
sowal blisko 30 nagréd w postaci bidonow, odzywek
energetycznych, voucheréw do gabinetéw masazu i
fizjoterapii, voucheréw do klubu WF Kostrzyn nad
Odra. Nagrody przekazali:

o MOSiR Kostrzyn nad Odrg,

o Janusz Pigtek - Pigtek - Salon rowerowy Kostrzyn
o Michat Matysiak - WF Kostrzyn nad Odrg,

o Ryszard Patalas - Gabinet terapii i masazu.

*  Kostrzytiskiej Grupie MotocyRlowej , MOTO KOSTRZ
- za pilotowanie biegu przez grupe motocyRlistow - cz

reprezentujgcym poszczegolne gminy powiatu gorzowsKi
biegu jako najprostszej formy na zdrowie i radosne Zyc

@yre& cja Miejskiego OsrodRa Sportu i ReRreacyi, skfada serdeczne podzigRo
Janusz Pigtek - Pigtek - Salon rowerowy Kostrzyn nad Odrg za udos.
*  Ewa i Jeremi Filus — za udostepnienie busa do zabezpieczenia trasy
*  policjantéw Komisariatu Policji w Kostrzynie nad Odrq, Zwi
Kostrzyn nad Odrq — za zabezpieczenie ruchu drogowego i czu
e Pogotowiu Ratunkowemu Walczak - Stubice - za czuwanie na
o strazakom Komendy MiejsKiej Patistwowej Strazy Pozarnej
w Kostrzynie nad Odrq - za okgzang pomoc w przygotowa

Kostrzynska Dziesigtka to takze V Mistrzostwa Pra-
cownikow Zakladoéw Pracy o ,,Puchar Burmistrza
Kostrzyna nad Odra” Andrzeja Kunta.

Gléwne trofeum przypadlo reprezentacji

ICT POLAND - 27 pkt., ktora wyprzedzita
TELEMOND HOLDING - 28 pkt.,

SAM DONG EUROPE - 92 pkt.,

MAGNA LIGHTING POLAND - 112 pkt.,

ARCTIC PAPER KOSTRZYN S.A. - 140 PKT,
KOHL GROUP POLSKA - 231 pkt.

ICOFORM - 260 pkt.

Wszystkie firmy otrzymaly piekne puchary, medale
oraz certyfikaty.

Klasyfikacja indywidualna firm - kobiety:

1. Renata Rosadzinska (ICOFORM) - 45,42 min.

2. Victoria Tuiakova (MAGNA) - 47,22 min.

3. Kryspina Zapata (ICT POLAND) - 48,22 min.

4. Magdalena Szydetko (TELEMOND) - 48,48 min.
5. Malgorzata Cybulska (ICT POLAND) - 50,30 min.
6. Marta Lobaczewska (MAGNA) - 54,19 min.

Klasyfikacja indywidualna firm - mezczyzZni:

1. Marek Tatara (ICT POLAND) - 37,11 min.

2. Stawomir Nizinski (TELEMIOND) - 37,49 min.
3. Kamil Dudkowski (TELEMOND) - 38,27 min.
4. Michat Podwdjci (ARCTIC PAPER) - 39,59 min.
5. Wojciech Bazan (SAM DONG) - 41,22 min.

6. Tomasz Gawel (ICT POLAND) - 42,07 min.

Zygmunt Mendelski
MOSiR w Kostrzynie nad Odrg

Wyniki 37. ,Kostrzynskiej Dziesigtki”
- mezZczyzni -

Klasyfikacja open mezczyzn:

1. Dmytro Didovodiuk (Ukraina) - 32,14 min.

2. Adam Marysiak (Nowa S6l) - 32,29 min.

3. Michat Hulewicz (Gorzéw) - 32,37 min.

4. Jakub Wawrzykowski (Nowa Sdl) - 33,14

5. Daniel Adamski (Szczecin) - 33,28 min.

é. Marcel Predkiewicz (Gorzéw) - 33,51 min.

Meziczyzni 16-19 lat:

1. Wiktor Lobaczewski (Osno Lub.) - 41,32 min.
2. Maciej Moszczynski (Gorzéw) - 44,31 min.
3. Jakub Rodak (Witnica) - 50,49 min.

Meziczyzni 20-29 lat:

1. Jakub Wawrzykowski (Nowa S4l) - 33,44 min.
2. Daniel Adamski (Szczecin) - 33,28 min.

3. Marcel Predkiewicz (Gorzéw) - 33,51 min.

Mezczyzni 30-39 lat:

1. Dmytro Didovodiuk (Ukraina) - 32,14 min.
2. Adam Marysiak (Nowa S6l) - 32,29 min.
3. Michat Hulewicz (Gorzéw) - 32,37 min.

Mezczyzni 40-49 lat:

1. Marcin Fehlau (Chomecice) - 34,07 min.
2. Sylwester Przelazty (Gorzow) - 36,52 min.
3. Marek Tatara (Kostrzyn) - 37,11 min.

Meziczyzni 50-59 lat:

1. Jarostaw Pigtek (Drawski Mtyn) - 38,41 min.
2. Jarostaw Bartyszak (Moryn) - 47,46 min.

3. Zbigniew Kluczynski (Kostrzyn) - 47,46 min.

Meziczyzni 60-69 lat:

1. Adam Musiat (Drawsko) - 40,23 min.

2. Edward Dotmat (Gorzéw) - 42,32 min.
3. Jozef Podbereski (Gudzisz) - 42,44 min.

Meziczyzni 70-79 lat:

1. Kazimierz Okonek (Gorzéw) - 52,09 min.

2. Jan Kaczmarek (Mieszkowice) - 58,27 min.
3. Jozef Wydra (Cychry) - 58,58

Meziczyzni 80 lat i wiecej:
1. Tadeusz Ggszczak (Gliwice) - 66,09 min.

Kostrzynianie do lat 29:

1. Ryszard Czapaluk - 43,33 min.
2. Gracjan Butkowski - 46,18 min.
3. Bartek Korba - 46,47 min.

Kostrzynianie 30-49:

1. Marek Tatara - 37,11 min.

2. Stawomir Nizinski - 37,49 min.
3. tukasz Olek - 39,07 min.

Kostrzynianie 50-59 lat:

1. Zbigniew Kluczynski - 47,46 min.

2. Stanistaw Semaszczuk - 50,59 min.
3. Tomasz Olender - 61,00 min.

Kostrzynianie 60 lat i wiecej:

1. Krzysztof Bukiel - 46,45 min.

2. Walery Kowalewski - 48,55 min.
3. Jarostaw Szydetko - 50,55 min.



TYLKO NOWA ODZIE

w ofercie: bluzki - bluzy - kurtki - dresy
spodnie - spodnice - sukienki - inne

RYNEK MIEISKI (UL. MICKIEWICZA) - BYEA PIEKARNIA MIKA

wtorek-piatek w godz. 8:00-16:00, sobota 7:00-13:00

JOSEPH -

oferujemy rowniez: kosmetyki AUON
recznie robione torehki z naturainej skory

TYLKO DUZE ROZ

MIARY ™%

> BRUKARSTWO
L&\ NAGROBKOWE

=¥} wykonujemy ozdobne opaski
) dooko‘tal nagriobkow:

ul.Paderewskiego 14:69-200 SULECIN

691 265 669

KAMIENIARSTWO GARDZIE|EWSKI

NAGROBKI

GRANIT « PARAPETY « SCHODY 4

SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA
| OBSLUGA POGRZEBOW

- organizacja kremaciji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriow pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju iza granuca

- ekshumacja zmartych

BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

tel 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)

2 dostars,

lokalny 7
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