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COVID-19
Po dwoch latach

koniec z maseczkami

0Od 28 marcazniesiony zostat
obowiqgzek izolacji i kwa-
rantanny, a takze noszenia
maseczek. Nie ma juz dar-
mowych wymazéw, a co ze
szczepieniami? - pytajqg nas
Czytelnicy.

Od 1 kwietnia 2022 r. przestaja
dziala¢ punktywymazowe, ktore
wykonywaly bezplatne testy
na COVID-19. W zwigzku z
utrzymujaca si¢ tendencja spad-
kowa zakazen koronawirusem,
NFZ zdecydowal o wstrzymaniu
finansowania wykonywania te-
stow na SARS-CoV-2. Oznacza
to, ze punkty wymazowe, apteki
czy laboratoria nie beda wyko-
nywaly bezplatnych testéw na
COVID-19. - informuje Grupa
Nowy Szpital - Jednak wcigz
mozna wykona¢ odplatnie tzw.
szybki test (antygenowy).

W kostrzynskim szpitalu mozna
takze sie zaszczepic. Rejestracja
jest czynna od poniedziatku do
piatku, w godz. 8:00-13:00, pod
nr telefonu 41 240 1925.

W przypadku o0séb petnoletnich
jest mozliwos¢ szczepienia bez
rejestracji. Szczepienia odbywaja
sie we wtorki i $rody od godz.
15:00; w piatki od godz. 19:00
oraz w weekendy od godz. 11:00.
W przypadku dzieci, konieczna
jest  telefoniczna  rejestracja
w punkcie szczepien.

Kupie
ciagnik URSUS ZETOR MTZ
lub inne, moie hy¢ do remontu

tel. 782655123/ 669693919

Kupie
przyczepe lesna samozaladowceza
(Palms farma lub inne), ladowarke
eleskopowa i rozsiewacz wapna
RCW. Moze by¢ do remontu

tel. 782655123/ 669693519

tel. 726-085-110
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STOART pEMALL

13 maja 2022
godz. 19:00

KCK ,Kregielnia”
Bilety w kasie KCK i na stronie: bilecik

SOTEROCHRONA

Czas na niezawodnych

Ochronimy Tweoje mienie

« calodobowy monitoring
domu, garazu, magazyndw, obiektow przemystowych,
o szybki czas reakcji Grupy Interwencyjne;,
e znizka 10% dla nowych Klientow,
 znizka 20% przy abonamentach osiedlowych.

I
Kontakt: 664 970 118 - 95 755 35 80

e-mail: sulecin@soter.com.pl

Sulecin, Torzym, Rzepin, Slubice, Kostrzyn n/Odra, Slonsk, Krzeszyce, Lubniewice, Miedzyrzecz
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OKIEM RADNEGO POWIATOWEGO

Powrot Starego...

Powrét ,starej” koalicji KO-PiS w powiecie gorzowskim nie zaskoczyt
chybanikogo. Po nieudanej probie odwotania ze stanowiska starosty
liczylismy sie z konsekwencjami w postaci utraty stanowisk, ktére do

tej pory zajmowalismy.

Polityka jest gra trudng i nalezy spo-
dziewac si¢ tego, ze kazda akcja rodzi
reakcje. Nie do konca przygotowany
projekt, nie ma szansy powodzenia,
bez wzgledu na site uzywanych argu-
mentéw. Ot tak, masz szable, walcz.
Nie masz ich, siedz cicho i akceptuj,
to, co jest tobie podane na tacy. Ni-
czego sie nie doszukuj, nie zadawaj
pytan, nie dociekaj. Wtedy bedziesz
mial to, co inni ci dadzg. Ja niestety
tak nie potrafie. Zycie nauczyto mnie
tego, zeby si¢ nie przywigzywaé¢ do
stanowisk za wszelkg cene. Stanowisko
przemija, a czlowiekiem trzeba by¢
dalej. Zycie sktada si¢ z podejmowa-
nych decyzji, czasami nawet trudnych
i z géry skazanych na niepowodzenie.
Tak bylo miedzy innymi tym razem.

Zaréwno radna Anna Wichlinska,
jak i radny Rafal Karmelita (oboje
Koalicja Obywatelska) wybrali stary,
dobry uklad z tymi, ktérzy do nie-
dawna reprezentowali klub ideolo-
gicznie zupelnie im bardzo daleki.
Czy z pespektywy naszego miasta
byt to dobry wybér? Chciatbym miec
nadzieje, ze tak. Pewnie radni
z Klodawy i Deszczna chetniej beda
zabiegali o kolejne projekty dla
Kostrzyna nad Odra. Nowy uklad sit
w powiecie z pewnoscig skutecznie
pominie radnych z naszego miasta.
No moze radny Mieczyslaw Jaszcz ma
szanse na to, by pozosta¢ w zarzadzie
powiatu. Z niecierpliwoscig oczekuje
jego decyzji. Chociaz, nie wykluczam,
ze w zamian za poparcie nowej ,lep-
szej zmiany” radni Anna Wichlinska,
jakiRafal Karmelita podejma rekawice
i wezmg udzial w zarzadzaniu tym,
co uwazaja za dobre. Powiat jest dla
mnie waznym organem samorzadu
terytorialnego i zalezy mi na tym, by
byl profesjonalnie zarzadzany. Przy-
ktadem dla wszystkich niech bedzie
Starosta Gorzowski Malgorzata
Domagala, ktéora pomimo wielu na
tamten czas réznic pomiedzy nami,
potrafita wznie$¢ sie ponad oczeki-
wania radnych spoza Kostrzyna nad
Odra i dopieta swego rozwiazujac
sprawe pracownikéw kostrzynskiego
szpitala.

Wracajac na krétko do obecnej sytu-
acji w Radzie Powiatu sadze, ze moze
w koncu ,stary dobry” ukltad ma
szans¢ dotrwaé do konca tej dziwnej
kadencji. Dziwnej, poniewaz bardzo
burzliwej 1 pelnej niestabilizacji.
Wydaje mi sig, Zze wybor starosty po-

winien by¢, podobnie jak wybér bur-
mistrza, wyborem powszechnym.
Woéwczas nie bedzie problemu z usy-
tuowaniem wybranej w taki sposob
osoby we wlasciwym miejscu hierar-
chii samorzadowej. Ale cé6z, dopoki
beda obowigzywaly dotychczasowe
przepisy bedziemy mieli to, co mamy,
czyli albo szczescie, albo pecha przy
podejmowaniu decyzji. Wydaje mi
sie jednak troche dziwne, ze nikt nie
zwrocil uwagi na to, ze pod wnio-
skiem o odwolanie starosty podpisali
sie wszyscy czlonkowie zarzadu po-
wiatu, poza radnym Mieczystawem
Jaszczem, ktory caly czas nie ukrywal,
ze nie akceptuje sposobu zarzadza-
nia powiatem prezentowanego przez
staroste. To wszystko nie dalo nikomu
do mysdlenia. Trudno, jak wspomnia-
tem to jest polityka.

Obecny uklad, mam nadziej¢, bedzie
stabilny. Dochodzg mnie bardziej lub
mniej prawdziwe pogloski, ze w tych
relacjach oba kluby (KO i PiS) jesz-
cze bardziej si¢ umocnia. No i dobrze.
Przedlozone radnym w ostatnim cza-
sie dokumenty §wiadcza, ze na najbliz-
szej sesji dokonane zostang zamiany
w zarzadzie powiatu i poszczegdlnych
komisjach. Zastanawiam sie tylko, czy
i jak gtebokie beda to zmiany. Ostat-
nia sesja pokazala, ze osoba piastujgca
funkcje ,nadradnego” przekazywata
radnym kolejne karteczki, ktére ci
bezkrytycznie odczytywali. Dziwne
zjawisko, ale pewnie tak dojrzaly
demokracj¢ mamy, zZe inaczej si¢ nie da.

Podsumowujac, chcialbym serdecznie
podzieckowaé wszystkim tym, ktérzy
do konca byli przy mnie, ktérzy po-
dobnie jak ja nie godza sie na prezen-
towany sposob zarzadzania mieniem
powiatowym. Jestem zyciowym opty-
mistg i wierze zaréwno w prawo, jak
i sprawiedliwo$¢. Czy zostalem spra-
wiedliwie oceniony? Moze tak, moze
nie - to juz tylko historia osadzi. Pewne
jest jednak to, ze bez wzgledu na
konsekwencje drugi raz zachowalbym
sie dokfadnie tak samo.

Korzystajgc z okazji Zycze Panstwu
aby te Swigta Wielkanocne wniosty
do serc wiosenng radosc i swiezos¢,
cieplo, nadzieje i pokoj.

Andrzej Kail ;
Radny Rady Powiatu Gorzowskiego
Klub Radnych

Razem dla Powiatu
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Agreco Service - z korzyscia dla srodowiska

Agreco Service jako firma prowadzqgca swojqg dziatalnos¢ lokalnie, obstuguje firmy, osoby fizyczne i inne podmioty. Swiadczy ustugi na
terenie naszej gminy i pobliskich miejscowosci wsréd ktérych sq m.in. : profesjonalne i bezpieczne niszczenie danych i dokumentow,
odbiory kontenerowe ztomu, odbiory makulatury i innych surowcéow wtérnych, odbiér odpadow przemystowych i wielkogabaryto-

wych, wywoz gruzu czy wazenie ustugowe. Dlaczego warto skorzystaé z uslug firmy Agreco Service?

NISZCZENIE DOKUMENTOW
Agreco Service to firma profesjo-
nalna w kazdym calu. Dlatego tez
ustuga polegajaca na niszczeniu do-
kumentéw do IV poziomu bezpie-
czenstwa wg normy DIN 66399, od
momentu odbioru az po ich catkowitg
destrukcje przy uzyciu nowoczesnych
technologii to gwarancja, ze dane nie
trafia w niepowolane rece. Co wiece;j:
pojazdy transportujace dokumenty
majg odbiorniki GPS, a proces niszcze-
nia mozna nadzorowa¢ online! Firma
gwarantuje przy tym pelna poufnosé
oraz zastosowanie nowoczesnych pro-
cesow technologicznych. A to wszystko
w przystepnych cenach z rabatami dla
stalych klientow!

ODBIOR KONTENEROWY ZLtOMU
Agreco Service prowadzi kontenerowe
odbiory zlomu wprost z zakltadéw i od
osob prywatnych. Firma dysponuje
kilkudziesigcioma kontenerami stalo-
wymi o pojemnosci od 14 m* do 36 m’
i odpowiednim zapleczem logistycz-
nym. Oferuje przy tym atrakcyjne ceny
przy szybkim czasie realizacji zlecenia.
Czy mozna chcie¢ czego$ wiecej?
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ODBIOR SUROWCOW

Agreco Service w ramach uslug
recyklingowych odbiera wprost od
swoich klientéow makulature, folie,
plastiki i wiele innych surowcéw
wtérnych. Do dyspozycji klientow
jest wiele rodzajéow pojemnikow jak
kosze siatkowe, muldy czy kontenery.
Firma wspolpracuje zar6wno w ramach
indywidualnych akgji, ale takze odbiera
kartony i innego typu makulature na
biezaco od podmiotéw gospodarczych.
Zawsze stara si¢ przy tym dostosowaé
czas i warunki odbioru do indywidual-
nych potrzeb swoich klientow.

~G§bc()
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WYWOZ GRUZU

Agreco Service posiada park maszyn,
ktore sa przystosowane do wywozu na-
wet najci¢zszych i najwigkszych odpa-
dow, typu gruz. Caly wywoéz odbywa sie
przy zachowaniu wszelkich norm bez-
pieczenstwa. Firma proponuje klientom
takze dostosowane do indywidualnych
potrzeb kontenery (mulda 2m?, 7m? lub
kontener 14 m? 22 m’, 36 m*) w ktérych
mozna gromadzi¢ gruz, w mys$l zasady:
my zajmiemy si¢ wywiezieniem zbednego
towaru, a Panstwo zyskajg komfort prac
na budowie. Usluga kierowana jest do
firm, jak réwniez klienta prywatnego.

WAZENIE USLUGOWE

Agreco Service dysponuje nowoczesna
waga o wysokim stopniu dokladnosci.
Dzieki temu oferuje klientom wazenie
ustugowe bardzo duzych obiektéw
o0 poteznej masie. Zalety oferty to:

- nowoczesny sprzet;

- precyzja;

- wykwalifikowani pracownicy;

- korzystne ceny. i
WYNAJEM KONTENEROW

Agreco Service oferuje wynajem konte-
nerdéw, ktory odbywa sie na korzystnych
warunkach, ktoére sa omawiane przed
zawarciem transakcji.
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OFERUIJEMY:
- odbior ztomu
- odbior/wywaéz gruzu

- odbior surowcow wtornych
- odbior odpaddéw niebezpiecznych

AGRECO SERVICE SP.£0.0. UL.PROSTA3,5,7 66-470 KOSTRZYN NAD ODRA
(@ SEKRETARIAT@AGRECOSERVICE.PL

== AGRECO-SERVICE

- niszczenie dokumentow zgodnie z norma DIN 32757
- odbior zmieszanych odpadéw komunalnych
- odbior opadow przemystowych

- Wynajem wsypu na gruz
- wynajem kontenerow



P lokalny -

Lar T

s
Wielk|m|

CELOWY ZWIAZEK GMIN CZG-12

Wspoalnie swietujmy Dzien Ziemi!
krokami zbliza sie druga edycja Ekologicznego Festiwalu Online

EKOfeston. Juz 22 kwietnia 2022r. ponownie spotkamy sie on-line, aby wspdlnie
swietowaé Dzien Ziemi. Zapraszamy do uczestnictwa w jedynym w swoim rodzaju HARMONOGRAM:

ogolnopolskim i bezptatnym wydarzeniu, organizowanym z okazji Dnia Ziemi.

Co w programie?

W tym roku, w czasie ponad cztero-
godzinnego EKOfestonu, poruszone
zostang tematy dotyczace gospoda-
rowania odpadami i woda, a takze
ochronie klimatu, bioréznorodno-
$ci i powietrza. Nie zabraknie cie-
kawych filméw, materialéw eduka-
cyjnych i konkurséw z nagrodami.
Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 juz
dzi$§ zaprasza do $ledzenia portalu
spolecznosciowego Facebook, gdzie
na dwa dni przed festiwalem pojawia
sie konkursy z atrakcyjnymi nagro-
dami.

Wydarzenie organizowane
przez firme Abrys z Poznania.

jest

Zamien odpadki na kwiatki - wiosenna akcja CZG-12i 5 gmin
Z okazji Dnia Ziemi Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 zaprasza
mieszkancow 5 gmin (Torzymia, Sulecina, Lubniewic, Lago-
wa i O$na Lubuskiego) do wiosennych porzadkéw i czynnego
wlaczenia si¢ w akcje Zamien odpadki na kwiatki.

W ramach jednodniowych akcji CZG-12 bedzie prowadzi¢
zbidrke zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
oraz baterii. Za przyniesione odpady (min. 1 kg) mieszka-
niec otrzyma sadzonke kwiatka. Akcja prowadzona jest dla
mieszkancow gmin, dla ktérych Punkt Selektywnej Zbior-
ki Odpadéw Komunalnych (tzw. PSZOK) prowadzony jest
przy Zakladzie Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych
w Dlugoszynie.

Zapraszamy do $ledzenia portalu spolecznosciowego CZG-12
(FB), gdzie beda umieszczane informacje o organizowa-
nych zbiérkach w ramach akcji Zamieri odpadki na kwiatki
i innych dzialaniach.

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12
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“ZAMIEN ODPADKI
NA KWIATKI”

20.04.2022 r. ( godz. 13.00 - 16.00) = TORZYM (Piac wotsaieis
21.04.2022r. | pode. 13.00 - 16.00) - SULECIN ek, pray fontasnis!
22.04.2022r. ( godz. 13.00 - 16.00) - LUBMNIEWICE tpue pery aminnym Odrodia Kuwe)
23.04.2022r. (godz. 11.00 - 12.00) - LAGOW (pacing

25.04.2022r. ( godz. 13.00 - 16.00) - OSNO LUBUSKIE insres przy ratuseu

ZBIERAMY:

Hamplatay, malogabarylowy -.—

Hpragt slakirycany | -.' 5 #‘a %
sinktranicy oraz bateria h

15;«:‘2‘ g lioss sadzonek kwiatktw ograniczona,

Przyniesd zuiyty malogabarytowy sprzgt elektryczny lub elektroniczny
8 My pedarujemy Toble sadzonkeg kwiatka :)
Akcja skisrowana jest do mieszkanciw wymignionych gmin w ramach
prowadzenia Punktu Sclektywnej Zbidrki Odpaddw Komunalnych.

) PARTHERZY AKCJI:
= GUIPE, LAGOW EANHA TOREYM
— i

LLIBNIEWICE g '
ALY W gk pvaharals sipadie ralidy poiisded da sylpls sltausy aplad 35 i [
ORGANIZATOR: CELOWY IWIAZEK GMIN CZG-12 rl
Aegulamin akcji | szczegdlowe informacie: wers.czgld.pl / T
v, borzympl, wiww lubnlnwice. pl, ware lagow. pl, wasw.osno, pl

CELOWY ZWIAZEK GMIN CZG-12

Wiosenne akcje na rzecz srodowiska - zapraszamy!

Kwiaty ngldsi $mieci to ogdlnopolska akcja Fundacii Ekologicznej ARKA. $mieci porzucane w lasach, parkach, przy rzekach, to nie-
stety bardzo czesty obraz naszego srodowiska. Cierpiq z tego powodu zwierzeta, giéwnie bezkregowce oraz owady, ktére dostajg

sie do wnetrza puszek czy butelek, a nastepnie nie potrafiq sie z nich wydostaé. Jak wzigé udziat w akc;ji?

Idac na spacer wystarczy wzigé ze sobg torbe, do ktorej
zbierzemy odpady. Nastepnie zrobi¢ zdjecie i dodac je
na stronie kwiatyzamiastsmieci.pl podajac miejsce,
w ktoérym $mieci zostaly zebrane. Dla pierwszych 1000
0s6b przygotowano paczke nasion z kwiatami przyja-
znymi dla pszczo6l i innych zapylaczy, ktére mozna wy-
sia¢ w swoim ogrédku lub w donicy na balkonie. Akcja
trwa do konca kwietnia lub do wyczerpania ksigzek.
Partnerami akcji s3: Lasy Panstwowe, Rekopol, Grupa
Kety S.A., Aluprof S.A., Alupol Packaging S.A., Miasto

kSigZka z2a drzewo

POSADZ DRZEWO * 2Gt0S JE NA STRONIE = WYBIERZ KSIAZKE
Za knide posadzone drrews wyilemy Ci wybrang ksiaike!

Bielsko-Biala, Miasto Katowice. Akcja dofinansowana
przez Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska w
Katowicach.

Celowy Zwigzek Gmin CZG-12 zaprasza do czynnego
wlaczenia sie w akcje Kwiaty zamiast Smieci, ale takze
pozostatych akeji Fundacji Ekologicznej ARKA.
KsigZa za drzewo to akcja, podczas ktérej w I edycji
udalo si¢ posadzi¢ ponad 5000 drzew! Jak przyla-
czy¢ sie do akcji? Dodaj posadzone drzewo na stronie
ksiazkazadrzewo.pl i wybierz ksigzke. W akcji rozda-

kwiaty
zamiast smieci

Thiwrz chociad pedng rekdamdwhky dmiecl w besle, parkis nad reekq.
Wisz [3 na wawlowlatyramiastsmiscipl
| edbierz paczhy nasion kowiatdw priyjaznych dia pirczdh,

Zemma Erma

ARKA = =

ALUDROT ?‘;
|y Sr——

B s

BEoRoy & iy
o P —

wane sg ksiazki ze zbidrek prowadzonych w calej Pol-
sce. W ten sposob ksigzki dostajg drugie zycie, a MY
oszczedzamy drzewa, wode, energie i ograniczamy
emisje CO2.

Celowy Zwiazek Gmin CZG-12 zaprasza do ochro-
ny zapylaczy w ramach dzialan zwiazanych z akcja
Siejemy Storice. W tym roku oprocz siania roélin przy-
jaznych zapylaczom wykonamy wspdlnie tzw. hotele
dla owadow.

Zapraszamy zainteresowane placowki do kontaktu!

SIEIEMY,

SAREIMY
DLA ZDR{AHHA SRODOQWISKA,
PRZY JZMINOSCI

Vi z - v
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SUCHOMEL

Zyczy Zarzqd i pracownicy

PHU IKAA Aneta Suchomel

Wesotych Swigt

2= KA a

SUCHOMELT | —— ‘ ““INVEST GROUP

JUZ W SPRZEDAZY: DIANA GRANDE B BLIZNIAK

O e el LOKALIZACJA: UL. JANA PAWLA Il, KOSTRZYN NAD ODRA
tel. 506 034 123 www.projekty.muratordom.pl/projekt-diana-grande-b-blizniak-as125-13146
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KOSTRZYN NAD ODRA

Kostrzynska Rada Senioréw rozpoczeta prace

Rada Senioréw Miasta Kostrzyn nad Odrq Il kadencji wybrana na lata 2020-2023 rozpoczeta swojq dziatalnosé. Jej pierwsza Sesja od-
byla sie 22 marca 2022 roku. Radni Seniorzy - Krystyna Budzynska, Ryszard linicki - przewodniczqcy, Kazimiera Kusyk, Maria Opara-
-Matolepsza i Helena Romaszko rozmawiali o biezgcych problemach kostrzynskich Seniorow. W dyskusji wypracowali wnioski, ktore
zostang przekazane Radzie Miasta.

Rada Senioréw w teorii ma charakter
konsultacyjny, inicjatywny i doradczy
dla wladz miasta m.in. poprzez opi-
niowanie i konsultowanie dotyczacych
ich decyzji lokalnych wladz. Moze ona
takze podejmowa¢ dzialania na rzecz
poprawy sytuacji seniorek i senioréw w
miescie. W praktyce rola Rady Senio-
réw jest ograniczona do przedstawiania
radzie miasta i burmistrzowi wnioskow
wypracowanych na posiedzeniach Rady.

Podczas I Sesji Rady Senioréw podczas
chwilami burzliwej i tworczej dyskusji
podjeto nastepujace wnioski:

+ sesje odbywac si¢ beda raz na kwartal;

« uporzadkowanie tablic ogloszenio-
wych na terenie miasta, gdyz obec-
nie trudno jest cokolwiek na nich
umiesci¢, co utrudnia informo-
wanie mieszkancow o aktywnosci
poszczegolnych stowarzyszen;

o radna Helena Romaszko zwrdcila
uwage na tragiczny stan techniczny
ul. Dziatkowej, co wida¢ zwlaszcza
po opadach deszczu, na co zdaniem
radnych ma wplyw brak droznej
kanalizacji na tym odcinku;

zdaniem radnej pilnej interwencji
wladz miasta wymaga kladka nad
torami poniewaz jest ona niedosto-
sowana dla osob starszych, niepet-
nosprawnych i kobiet z dzie¢mi
Krystyna Budzinska skrytykowata
miasto za to, ze przy okazji budowy
placow zabaw nie s3 tworzone obok
miejsca rekreacyjne dla kobiet;

o radni zdecydowali wystgpi¢ takze
z wnioskiem o toalety na okres letni
przy placach zabaw;

o przewodniczacy Ryszard Ilnicki
moéwil takze, ze bedzie skladal
wniosek o stworzenie $ciezki rowe-
rowej na odcinku od Ronda Wood-
stock w kierunku ul. Péinocnej, co
radni przyjeli z entuzjazmem;

« radni dyskutowali takze, jak rozwig-
za¢ problem parkowania pojazdow
na terenie miasta na trawnikach,
chodnikach i innych miejscach do
tego nie przeznaczonych - ustalono
w koncu, ze rada bedzie wniosko-
wac o wiecej patroli Policji i Strazy
Miejskiej na terenie miasta;

o radna Maria Opara-Malolepsza
zwracala takze uwage na problem
braku sklepéw wielkopowierzch-
niowych przy Osiedlu Lesnym oraz
na Zatorzu.

Na sam koniec Rada Senioréw prosila

obecnego na posiedzeniu miejskiego

radnego Piotra Dziekana o przedsta-
wienie aktualnych informacji na temat
budowy basenu czy realizacji innych
inwestycji miejskich. Radni Seniorzy
chcielibyréwniez,bywichsesjachuczest-
niczyl przedstawiciel wladz miasta,

ktéry mialby sklada¢ sprawozdanie z

dzialalnosci biezacej, pomiedzy sesjami.

Rada Senior6w ma ogromng potrzebe

i wole dziatania. Z pewnoscig nie chcia-

taby ona podzieli¢ loséw Mlodziezowej

Rady Miasta, ktéra nie dziala juz od

wyboréw samorzadowych w 2018 roku.

Zdrowych i Wesofych Swigt
Wielkiej Nocy 2022

Zyczq Zarzqd i Pracownicy

Kostrzynsko-Stubickiej Specjalnej
Strefy ERonomicznej S.A.

- Weso {y ch .jw 1q1
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Kostrzynskie Stowarzyszenie Cztowiekiem Jestem nabiera rozpedu!

W dniu 10 marca Kostrzynskie Stowarzyszenie ,,Cztowiekiem Jestem” zorganizowato spotkanie, na ktérym zrealizowano dwa cele:
przeprowadzono zebranie sprawozdawczo-wyborcze za okres 2020-2021 oraz bawiono sie do ponych godzin wieczornych z okaz;ji

Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn.

Po przywitaniu przybylych na zebra-
nie cztonkéw przez Przewodniczacego
Stowarzyszenia Jerzego Wanata

uczczono minuty ciszy tych, ktérzy @

odeszli na wieczng wart¢. Nastepnie

wybrano  przewodniczaca zebrania

Helen¢ Czyczyn oraz poszczegdlne

komisje. Jerzy Wanat w sprawozdaniu

z dwuletniej kadencji organizacji,

zwracal szczegélng uwage na ograni-

czenia wynikajace z dlugotrwalej pan-

demii Covid-19, ktorg miata wptyw na

zmniejszenie sie liczby czlonkéw orga-

nizacji oraz rezygnacje z czesci zaplano-

wanych przedsiewzig¢. Niemniej udato

sie zrealizowac:

o tradycyjne obchody Dnia Babci
oraz Dnia Dziadka, Kobiet,

 spartakiady sportowo rekreacyjne w
okresie zimowym i letnim z udzia-
tem organizacji pozarzadowych,

o wycieczki do Lagowa, Nowej Soli
i Szprotawy,

« spotkania z okazji otwarcia i zakon-
czenia sezonu letniego,

o byly tez Zabawy Andrzejkowe,

e natomiast nie uczestniczono w Jar-
marku Adwentowym organizowa-
nym przez Urzad Miasta

1)

W sprawozdaniu Komisji Finansowej
podkreslono, Ze stan finanséw Stowa-
rzyszenia zbilansowany zostal na plusie,
pomimo, ze wiele z przedsiewzie¢ or-
ganizacji finansowane bylo z funduszy
wlasnych. Komisja Rewizyjna odczy-
tala liste urzadzen i srodkéw trwatych,
bedacych w dyspozycji Kostrzynskiego
Stowarzyszenia ,Czlowiekiem Jestem”

Dalszg czg§¢ zebrania poprowadzit
Jerzy Wanat. Zapoznatl zebranych z pla-
nowanymi zamierzeniami za okres ka-
dencji 2022-2023, cho¢ pierwsze z nich
zostaly juz zrealizowane: Dzien Babci
i Dziadka, Spartakiada Indywidualna
Senioréw oraz Dzien Kobiet i Mezczyzn.
Komisja Uchwal i Wnioskéw poddata
pod glosowanie zlozone sprawozda-
nia i zamierzenia na biezacg kadencje.

- Zebranie odbylo sie przy frekwencji

ponad polowy cztonkéw Stowarzyszenia

& | trzeba podkreli¢, ze jako jedyne z ko-

Zwrdcono réwniez uwage, ze spotkania
Zarzadu i podejmowanie przez niego
decyzji odbywalo sie w sposéb demo-
kratyczny, zgodnie ze Statutem. Po krét-
kiej dyskusji Komisja Uchwat i Wnio-
skéw wysoko ocenita dotychczasowa
dzialalno$¢ Zarzadu i zaproponowata,
aby Zarzad przez aklamacje pozostal
w niezmienionym skladzie.

Wesolego Alleluja!

strzynskich organizacji pozarzadowych
obnizylo sktadke czlonkowska, a kon-
czac te cze$¢ sprawozdania Jerzy Wanat
wyrazit zdanie, ze by¢ moze wplynie to
na zwiekszenie liczby cztonkéw.
W drugiej czesci spotkania, po kon-
sumpcji smacznej pizzy dostarczonej
w formie cateringu i réznych smakoty-
koéw, ciast i napoi, nie zabraklo dysku-
sji, wymiany zdan, opinii i pomystow
na najblizsza przysztos¢. Obecni na spo-
tkaniu chetnie bawili si¢ przy muzyce
i w milej atmosferze wspolnie spedzono
czas do poznych godzin wieczornych...
Bartlomiej Suski/Jerzy Wanat
fot. Teresa Oleszczuk

Zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych
Przepetnionych wiara, nadzieja i mitoscia.
Radosnego, wiosennego nastroju,
Serdecznych spotkan
W gronie rodziny i przyjaciol.

Spoétka z o. o.

zyczy Zarzad oraz pracownicy
Miejskich Zaktadow Komunalnych Sp. z o.0.
w Kostrzynie nad Odra
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KOSTRZYNSKO-StUBICKA SPECJALNA STREFA EKONOMICZNA S.A.

Dziatamy i pomagamy...
Kostrzynsko-Stubicka Specjalna Strefa Ekonomiczna obejmuje za-
siegiem swojego oddziatywania Wojewédzitwo Lubuskie, Zachod-
niopomorskie i Wielkopolskie i jest tym samym jednq z wiekszych
i najszybciej rozwijajgcych sie stref w kraju. Po zmianie przepisow
w 2018 roku, kiedy cata Polska statq sie Strefqg Ekonomiczng, KSSSE
notuje zroku na rok coraz lepsze wyniki. Efekty widoczne sq jak na
dtoni, pomimo ciezkiego dla gospodarki czasu pandemii i wielu

Palska ""_'I";' Kostrzyfisko-Stubicka E'{; Invest
Strefa Inwestycji ﬁ’".' Specjaina Strefa Ekonomiczna 54 in the West

PRZEDSIEBIORCO

zamierzasz rozbudowac swoj zaktad,
planujesz nowa inwestycje
na terenie

POWIATU GORZOWSKIEGO?

ograniczen w funkcjonowaniu przedsiebiorstw.

Po ubieglym roku, rekordowym pod
katem ilosci inwestycji (59 decyzji
o wsparciu) oraz pod katem wartosci
inwestycji (5,3 mld pln) nastaly czasy
jeszcze trudniejsze, niz mogla nam sie¢
wydawa¢ w czasie pandemii. Wojna na
Ukrainie w czasie, gdy gospodarki nadal
cierpia po zmianach spowodowanych
pandemig, to sytuacja bez precedensu.
K-S SSE zaangazowalo sie intensywnie
w pomoc dla ogarnietej wojng Ukra-
iny, przekazujac na ten cel 200.000 zl.
Na prosbe Ministerstwa Rozwoju
i Technologii monitorujemy sytuacje
na rynku pracy wérdéd naszych inwe-
storow. Podjelismy w tym celu wspot-
prace z firma Idea HR, aby mdc szybko
zareagowaé na gwaltowne ruchy takie
jak redukcje zatrudnienia w zwiazku
z zakonczonymi wspolpracami, zerwa-
nymi tancuchami dostaw czy spadkiem
zamoOwien. Dotychczas wiekszos¢ inwe-
storéw deklarowalo utrzymanie, a nawet
zwiekszanie zatrudnienia.

K-S SSE bedzie jednak trzymac reke na
pulsie, aby w przypadku redukgcji etatéw
w danym zakladzie pracy, méc z tatwo-
$cig zapewni¢ pracownikom nowe miej-
sce pracy, w miejscu, gdzie istnieje na
to zapotrzebowanie. Dzigki zebranym
od inwestoréw informacjom mozliwe
bedzie skuteczne koordynowanie takich
dzialan, aby zapewni¢ stabilno$¢ perso-
nalng, zaré6wno inwestorom jak réwniez
samym pracownikom.

K-S SSE wzig¢lo rowniez udziat w bez-
posrednich zbiérkach dla potrzebujg-
cych, zaangazowalo si¢ réwniez osobi-
$cie w przewiezienie do wojewodztwa
lubuskiego, uciekajacych z Ukrainy
rodzin z dzie¢mi. Inwestorzy regularnie
w ostatnim czasie otrzymuja maile
z prosbami o informacje w temacie
wplywu obecnej sytuacji na ich przed-
siebiorstwa czy przyszlte inwestycje.

Dziatania strefy to jednak wcigz
w gléwnej mierze praca z inwestorami
i napedzanie gospodarki, dzieki wspar-
ciu nowych inwestycji. Od poczatku
roku wida¢ zdecydowanie spowolnie-
nie. Przyczynita si¢ do tego z pewnoscia
nie tylko pandemia, wojna, jak réwniez
zmiana przepisow, ktére obowiazujg od
1 stycznia 2022 roku. Dla przykladu,
w Wielkopolsce nie do$¢, ze obnizono
poziom wsparcia o 5%, to duze przed-
siecbiorstwo nie moze juz otrzymac
zwolnienia z podatku CIT dla nowej
inwestycji czy reinwestycji. Mozliwe jest
to jedynie w przypadku, gdy przedsie-
biorca planuje catkowicie nowa dziatal-
no$¢. W tym silnym gospodarczo rejo-
nie, duzi przedsigbiorcy beda musieli
poradzi¢ sobie bez wsparcie strefowego.
Wsparcie w Wielkopolsce dla calej resz-
ty zostalo obnizone, a na kolejne lata za-
powiadane sg dalsze obnizenia.
Zachecamy do zapoznania si¢ ze wszyst-
kimi zmianami na naszym terenie od-
dziatywania i ich wplywem na pomoc
publiczng. Zainteresowanych tematem
pomocy publicznej dla nowych inwesty-
cji, zapraszamy serdecznie do kontaktu
mailowego lub telefonicznego ze strefa:
+48 95 721 9800 info@kssse.pl.
Polecamy réwniez obserwowanie me-
diéw spotecznosciowych KSSSE takich
jak Facebook czy Linkedin, gdzie stre-
fa regularnie informuje o dostepnych
i darmowych szkoleniach czy webina-
rach, traktujacych zazwyczaj o zmianach
przepisow, nowych regulacjach i ich in-
terpretacjach. To ogromna dawka bar-
dzo przydatnej wiedzy, ktéra moze ula-
twi¢ funkcjonowanie przedsigbiorcom.
Zespot K-S SSE S.A.

lat

Kostrzynsko-Stubicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna

Uzyskaj wsparcie dla swojej inwestycji.

Pomoc publiczna do

wartosci planowanych wydatkow

inwestycyjnych.

Zapytaj nas o szczegoty:
marketing@kssse.pl

W 2018 r. zmienity sie zasady funkcjonowania

Specjalnych Stref Ekonomicznych.

Ustawa o wspieraniu nowych inwestycji to mozliwosc

wsparcia inwestycji na terenie catej Polski,
zaréwno na terenach prywatnych jak i publicznych.

Nowe rozwiazania wspieraja przedsiebiorczosc

i wplywaja na rozwdj lokalny.

wartos¢ wsparcia zalezna od wielkosci przedsiebiorstwa
maty przedsiebiorca 55%, sredni 45%, duzy 35% wartosci

planowanych nakladéw inwestycyjnych

preferencyjne kryteria dla matych i srednich przedsiebiorcow

w powiatach o wysokiej stopie bezrobocia;

wsparcie na okres od 12 do 15 lat;

dodatkowe preferencje dla dziatalnosci B+R.

przejrzyste kryteria ilosciowe i jakosciowe;

Tylko w ostatnich 12 miesiacach w obszarze oddzialywania
nisko-Shubickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej

iorcy uzyskali wsparcie przekraczajace
4 mid PLN.
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PIEKNE NA WIOSNE RAZEM Z PRZEKROJEM

Jak usuna¢ brodawki - fakty i mity

Mit #1 Przyczyng powstawania
brodawek sq pasozyty.

To jest absolutny mit i nic wspdlnego
z prawda nie ma. Przyczyng powstawania
brodawek wirusowych jak sama nazwa
wskazuje jest wirus HPV. Na dzien dzisiej-
szy znamy ponad 170 typow tego wirusa.

Mit#2 Aby usungé brodawke wystarczy
“wyrwac” jej korzenie.

Ten mit ma w sobie odrobine prawdy.
Faktem jest, Ze przy usunieciu brodawki,
najtrudniej jest usungé jej ,korzen”. Ale
najcze$ciej ,korzeniem” nazywane sg czar-
ne kropeczki, ktére widzimy pod rogowa-
ceniem. Te kropeczki nie sg korzeniami,
tylko kapilarami. Prawdziwe ,korzenie”
zalegaja znacznie glebiej, sa bardzo male,
prawe przezroczyste - co uniemozliwia
rozpoznanie ich gotym okiem.

mit#3 Wystarczy usungé brodawke “mat-
ke” i wszystkie pozostale brodawki znikng
Tak jak juz wczeéniej byto powiedziane,
przyczyng powstawania brodawek jest
wirus, i niestety (a moze i stety) brodawki
nie majg ani ojca ani matki :) Dlatego, je-
$li podczas terapii przeoczymy chociazby
1 brodawke, moze ona doprowadzi¢ do
rozsiania si¢ zmian po calym ciele.

mit#4 Przy stalej suplementacji

witaming D3 brodawki nie pojawiajg sie
Takie stwierdzenie nie do konica jest praw-
da. Wiadomo, ze Polska nalezy do krajow,
ktére maja znacznie mniej slonecznych

Oczyszczanie manualne twa rzy

Henna brwi i rzes + regulacja

Henna brwi + regulacja
Henna brwi

RFrax Lift Inwazyjny
Zabieg bankietowy
Mezoterapia beziglowa
RFrax SRF Nieinwazyjny
Oczyszczanie Wodorowe
DermaPen

Eksfoliacja kwasami

dni w roku i duza czes¢ spoteczenistwa ma
niedobdr witaminy D3. Pamietaj, ze przed
rozpoczeciem suplementacji wit D3 warto
réwniez zbada¢ poziom wapnia i fosforu.
Dawke suplementacji moze dobra¢ tylko
i wylacznie Twdj lekarz.

Jesli méwimy o wplywie wit D3 na bro-
dawki wirusowe, to jest on niewielki.

mit#5 Jesli dotkniesz Zabe,

bedziesz miat brodawke

Brodawki wystepujace na skoérze zab i ro-
puch to zupelnie inne struktury, niz po-
pularne brodawki wystepujace u ludzi.
Brodawki u zab i ropuch stanowig przy-

G A B N

PODOLOGIA
KOSMETYKA

Zabiegi pielegnacyjne Purles
Bezbolesne przekluwanie uszu
Peeling Kawitacyjny + maska
Depilacja Bikini

Depilacja Uszu

Depilacja Nos
Depilacja Uda

Depilacja an
Depilacja i = e -
Depilacja h =
epilacja ' ( é 'b ' E
. S b N

stosowanie obronne i sg to specjalne
struktury, w ktérych gromadzony jest §luz
i niekiedy réwniez jad. Kiedy plaz znaj-
duje sie¢ w niebezpieczenstwie, za pomo-
ca tych specjalnych brodawek wydziela
obronng substancje.

Mit #6 Obecnos¢ brodawek moze infor-
mowac nas o powaznych chorobach jelit
Brodawki wirusowe moga wystepowac
u os6b zdrowych tak samo jak u osob
z chorobami przewleklymi.

Faktem jest to, ze dlugotrwala obecnos¢
brodawek moze wskazywa¢ na obnizong
odporno$¢ organizmu.

E T

Mit#7 Brodawek mozna pozbyc sie za po-
mocg starych znachorskich sposobow tj.
czarna nitka, szeptanie i inne czary mary.
Nie ma podstaw naukowych - nie ma
tematu do rozmoéw.

Mit#8 Wirus HPYV jest przenoszony
TYLKO drogg piciowg

Wirus HPV moze by¢ przenoszony droga
plciowa ale réwniez brodawka wiruso-
wa mozemy zarazi¢ si¢ poprzez skazone
powierzchnie (podtoga, fawki), skazone
przedmioty (recznik), poprzez podawa-
nie sobie rak oraz przytulanie si¢ z osoba
zarazong.

Mit#9 Brodawki znikajg bez leczenia

To stwierdzenie akurat jest prawda.
Naukowo udowodniono, ze nieleczone
brodawki samoistnie znikajg u 30% oséb
w ciagu 2 lat.

Mit#10 Jaskolcze ziele- najbardziej
bezpieczny srodek do usuwania
brodawek, bo naturalny.

Zdecydowanie nie. Sok rosliny zawiera
w sobie substancje, ktore maja dojs¢ tok-
syczny wplyw na organizm, zwlaszcza
u dzieci.

Jedngq ze skuteczniejszch metod usuwania

tych niechcianych zmian jest elektro-

koagulacja, niezwykle bezpieczny oraz
szybki zabieg.

Zapraszam,

Sylwia Mazurek

Malowanie paznokci hybryda (stopy)
Malowanie paznokci lakier
Terapia brodawki

Pedicure kosmetyczny

Opracowanie piet

. tels

Obciecie i opracowanie paznokci u stop
Rekonstrukeja paznokcia

Opracowanie pekajacych piet/rozpadlin
Tamponada

Usunigcie wrastajacego paznokcia
Oczyszczanie paznokei - zmiany chorobowe
Pedicure podologiczny / specjalistyczny
Zatozenie klamry

Konsultacja podologiczna

" Osiedle B 2,66-470 Kostrayn nad @EM

575 808 301
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Mieszkancy Osiedla Lesnego wyrazili swoje zdanie

23 Iutego Prezes Agreco Phoenix s.k. Barttomiej Wojciechowski spotkat sie z Mieszkancami Osiedla Lesnego, aby porozmawiaé
o planowanej inwestyciji przy ul. Prostej. Cho¢ poprzednie spotkanie w tej sprawie miato burzliwy przebieg, to tym razem, juz bez
vdziatu wtadz miasta i politykow, bylismy swiadkami rzeczowej, spokojnej dyskusji.

Bartlomiej Wojciechowski jest uro-
dzonym w Kostrzynie nad Odra przed-
siebiorcy, ktéory mimo miodego wieku
od lat prowadzi z powodzeniem firme,
zlokalizowang w poblizu Osiedla Le-
$nego. zajmujacg si¢ m.in. odbiorem
surowcow wtérnych. Znany jest z wielu
akeji charytatywnych i swoich proeko-
logicznych przekonan, ktérymi kieruje
sie w zyciu. Przypomnijmy, ze kilka lat
temu udalo mu sie przekona¢ zewnetrz-
nych inwestoréw, a dzis juz wspolnikow
do badan nad stworzeniem i budowg
instalacji, ktéra przetwarzata by plastik
w material, ktérym udato by sie zastapi¢
drewno, np. przy wytwarzaniu palet.
»Na spotkaniu, ktore odbylo si¢ ostat-
nio, zaczelisSmy rozmawiaé o naszych
obawach, a nie technologii, ktora moze
zastgpi¢ drzewo, ktore jest przeciez su-
rowcem szlachetnym, innym materiatem”
rozpoczal B. Wojciechowski spotkanie.
Nastepnie, w kilku dostownie stowach
opowiedzial o nowatorskiej technologii
oraz jej zaletach. Przypominal, ze nowa
technologia jest juz nagrodzona przez
instytucja europejskie, a obecnie cata in-
westycja uzyskala pozwolenie ze strony
Sanepidu, PGW Wody Polskie i RDOS.

Nastepnie oddat gltos Mieszkancom,
ktérych obawy dobrze podsumowata
jedna z obecnych na spotkaniu oséb:
»Panie Prezesie boimy sig, bo zostalismy
juz w przesztosci wiele razy oszukani”.
Jednak Mieszkancy chwalili réwniez
B. Wojciechowskiego za to, ze znalazl
czas, aby porozmawiac z nimi o ich oba-
wach, dzieki czemu dialog byl mozliwy.
Dialog, bowiem B. Wojciechowski

z wielkg empatig, ale i cierpliwoscig
odpowiadal na pytania i zarzuty obec-
nych na spotkaniu oséb, nie zabrakto tez

deklaracji i préby znalezienie wspolnego
rozwiazania zglaszania problemow.

Przykladowo, na obawe Mieszkancow
dotyczaca zwigkszonego ruchu cigzaré-
wek prezes zadeklarowal, ze do Agreco
ruch moze odbywac si¢ z drugiej strony!
Zadeklarowal takze wszelkg pomoc przy
probie rozwigzania problemu wjezdza-
nia na teren osiedla pojazdéw cigzaro-
wych, pomimo obowigzujacego zakazu.
Zaproponowal ponad to, ze chetnie po-
moze przy organizacji imprez osiedlo-
wych czy zorganizuje dni otwarte dla

Osiedlakow na terenie swojego zakltadu.
Waznym ustaleniem bylo stworzenie
wspolnej komisji, ktéra bedzie czuwac
nad nowa inwestycja, gdyz jak tlu-
maczyl B. Wojciechowski ,chciatbym
wspdlnie rozwigzywac problemy na kaz-
dym etapie ich powstania. Wierze, Ze nie
ma problemu, ktéry dzigki dialogowi nie
mozna rozwigzal. Musze jednak gdzies
zaczg( i licze tutaj na Paristwa zrozumie-
nie i wsparcie. W przysztosci bede chciat
przenies¢ inwestycje w inne miejsce, bo
nasza technologia jest rozwojowa.”
Prezes zapewnil takze, ze nowy zaklad
nie wplynie negatywnie na otoczenie:
woda jest w obiegu zamknietym, a hatas
czy zapach nie bedzie wyczuwalny poza
halg produkcyjng. Zapewnial takze,
ze nie ma mowy O magazynowaniu
odpaddéw poza halg, a po blisko dwdch
godzinach spotkania strony zdawaly sie
rozumie¢ swoje stanowiska w wigkszym
stopniu.

Czas pokaze, jakie beda dalsze losy in-
westycji Agreco Phoenix, ktéra jeszcze
przed powstaniem budzi tyle emociji.
Do tematu z pewno$cig wrécimy, ale juz
dzisiaj spotkanie mozna podsumowac
krotko: warto rozmawiad! [bs]

W2 SEONECZNY
1l [KWADRAT

Www.sloneczny-kwadrat.pl

Stoneczny Kwadrat to nowoczesne osiedle
mieszkaniowe przeznaczone dla osdb
cenigcych spokdj przestrzen i elegancje.

Oryginalna architektura, duze odlegtosci pomiedzy
budynkami, zagospodarowanie terenu

MEKWADRAT

tel +48 881 043 632, +48 692 323 075
+48 604 421 921

biuro@m2-goleniow.pl

www.m2-goleniow.pl

wewnetrznego, wysoki standard wykonczenia,
dogodna lokalizacja - to atuty osiedla.

Szeroki wybdr lokali o zréznicowanym metrazu
umozliwia dopasowanie do rozmaitych potrzeb.
Woydzielone ogrddki, tarasy i balkony stwarzaja
dodatkowa powierzchnie do wypoczynku.

Kwadrat potozony jest w obrebie 1

rzewice w Kostrzynie nad Odra pomiedzy ulicami
Il i Jasminowa.

y do naszego biura sprzedazy mieszkan

nie nad Odra, ul. Jana Pawia Il w dniach

ziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00
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Marek Zatylny: pitka reczna to moje zycie!

Marek Zatylny (58 lat) na co dzien jest nauczycielem wychowania fizycznego w kostrzynskim
Zespole Szkét. Mieszkancy miasta znajg go jednak bardziej jako trenera pitki recznej, zatozycie-
la i Prezesa UKS Nukleon Kostrzyn nad Odrg. Nic dziwnego, ze na wywiad umawiamy sie wtasnie

w frakcie treningu...

Panie Marku, skqd u Pana pomyst

wlasnie na pitke reczng?

Marek Zatylny (MZ): We wrzesniu 2007
roku zaczatem pracowaé w kostrzynskim
Zespole Szkol. Pamietam, ze kilka miesiecy
poiniej Dyrektor Leszek Naumowicz,
w rozmowie ze mng zaproponowal utwo-
rzenie przy szkole klubu sportowego.
Praktycznie decyzje podjalem natychmiast.
Byl tylko jeden maly warunek($miech).
Jezeli Klub to tylko pitki recznej. Zeby co$
skutecznie tworzy¢ i rozwijaé trzeba wiecej
niz to lubi¢. Wtedy nie trzeba dodatkowe;j
motywacji. Dla mnie najblizej serca jest zde-
cydowanie pitka reczna. W roku 2008 kiedy
powstawal Klub, w Kostrzynie nad Odra
dominowala tylko pitka nozna i zapasy.
Wprowadzenie na sportowa mape Kostrzy-
na innej dyscypliny, to wieksza mozliwo$¢
wyboru dla naszych dzieci. Dlatego wlasnie
pitka reczna. Tym bardziej, ze trenowa’
moze jg kazdy.

To odwazne stwierdzenie! Czy rzeczywiscie
pitka reczna jest dla kazdego?

MZ: Zdecydowanie tak. Z réznych powo-
déw dzieci mamy rézne. Czesto trudno
oderwa¢ je od komputera, a to sprzyja do-
datkowym i niepotrzebnym kilogramom.
Pandemia i przymusowe nauczanie zdalne
tylko pogtebitlo ten problem. Pitka recz-
na jest dla kazdego, bo kazde dziecko bez
wzgledu na budowe ciala i mozliwosci ru-
chowe odnajdzie si¢ na boisku. I tak pozy-
cja obrotowego preferuje chtopcéw o duzej
masie ciata. Wprost przeciwnie jest w przy-
padku gry na skrzydle. Tutaj najlepsze re-
zultaty osiagaja zawodnicy szczupli, ktérych
gléwnym atutem jest szybkos¢. Jeszcze inne
predyspozycje potrzebne sa do gry na roze-
graniu czy tez na bramce. I to trener dopa-
sowuje mozliwoéci swoich zawodnikéw do
gry na poszczegblnych pozycjach. Wazne
zeby kazde dziecko dobrze si¢ czulo i byto
zmotywowane do treningéw i do podnosze-
nia swoich umiejetnosci. Pilka reczna sama
w sobie jest gra bardzo dynamiczng. Ciagta
zmiana sytuacji boiskowej, wiele zdobywa-
nych bramek, gra na kontakcie jest dla mto-
dych zawodnikéw bardzo atrakcyjna. Taka
specyfika recznej powoduje ze kazdy mlody
chlopiec moze z duzym powodzeniem osig-
gnaé w naszej dyscyplinie naprawde duzo.
Dla wielu pilka reczna staje sie pasja i spo-
sobem na zycie.

Porta Mare

A w jakim wieku najlepiej zaczgc
trenowac pitke reczng?

MZ: : Jeszcze do niedawna zlotym wiekiem
na rozpoczecie treningéw pitki recznej byta
klasa trzecia. Obecnie jest trend, zeby roz-
poczyna¢ przygode w reczng nieco wcze-
$niej. W naszym Klubie réwniez zachecamy
do rozpoczecia treningéw juz o$miolatkow.
Oczywiscie takie zajecia opieraja sie na
grach i zabawach. Dzieci w trakcie zabawy
poznaja tajniki szczypiorniaka i to co naj-
wazniejsze ruchowo sie realizuja. I to juz
poczatek do tego, zeby reczna stala si¢ dla
tych mlodych chtopcéw czyms waznym.

I tak w kolejnych latach przychodzi czas
na ksztaltowanie motoryki, nauke techniki
i taktyki gry.

To na co w klubie zwracamy uwage to za-
bezpieczenie ciaglosci szkolenia. Dwa lata
temu praktycznie rozpoczelismy nabor
i szkolenie od najmlodszych rocznikéw.
W poprzednim sezonie wystawilismy jedna
druzyne w najmlodszej kategorii wiekowej,
miodziku mlodszym. W obecnym sezonie
z duzym powodzeniem w tej kategorii rywa-
lizuja w lidze nasze dwie druzyny. Jedna z
rocznika 2009 i druga z rocznika 2010 i mt.
Juz w nastepnym sezonie zglosimy kolej-
na druzyne w kategorii starszej, mlodziku.
W perspektywie kilku lat chcemy zagraé we
wszystkich kategoriach do juniora wlacznie.
Zeby tak si¢ stalo od wrzesnia oglosimy
kolejny nabér chlopcéw w rocznikach
2011-2014. Juz teraz zapraszam.

Co UKS Nukleon Kostrzyn nad Odrg

ma do zaoferowania zawodnikom?

MZ: Przede wszystkim profesjonalne tre-
ningi, w ktérych kazdy mlody zawodnik be-
dzie mogt rozwijaé swoje zainteresowania.
Gwarantujemy zajecia prowadzone w do-
brej, tworczej atmosferze. Pitka reczna to
kompleksowy rozwdj psychofizyczny mto-
dego zawodnika. Umiejetno$¢ wlasciwego
funkcjonowania w druzynie. I na te ele-
menty zwracamy szczeg6lng uwage. Oprocz
ksztaltowania cech mentalnych dbamy
o rozwdj motoryczny. Osobiscie jestem
zwolennikiem wykorzystywania nowocze-
snego sprzetu do ksztaltowania motoryki.
W  klubie dysponujemy kompleksowym
sprzetem treningowym, ktéry pomaga nam
rozwija¢ nie tylko site, wytrzymato$¢ , szyb-
ko$¢ czy skoczno$¢. Duzy nacisk kladziemy
na koordynacje ruchows, zwinno$¢ a przede

Porta Mare

wszystkim stabilizacje. Juz od najmlod-
szych lat poprzez ¢wiczenia stabilizacyjne
wzmacniamy miesnie glebokie przygoto-
wujac zawodnikéw do dorostej gry. Silne
mieénie glebokie to mniej urazéw, kontuzji
i zdecydowanie lepsze mozliwosci rucho-
we. Oprécz treningéw zapewniamy udzial
w meczach i turniejach ligi wojewddzkiej
oraz turniejach ogélnopolskich.

Skoro Pan Trener poruszyl ten temat,
chciatbym spyta¢ wlasnie o treningi czy
udzial w lidze. Jak wyglgda sportowy
tydzieri zawodnika pilki recznej?

MZ: Dla kazdej kategorii wiekowej organi-
zujemy w tygodniu trzy treningi po dwie
godziny. Pracujemy wiec dosy¢ intensyw-
nie. Praktycznie hala sportowa Zespolu
Szkoét w kazdy poniedziatek, $rode i pigtek
od 16:00 do 20:00 nalezy do Nukleonu.
I chociaz obcigzenie treningowe dla tak
miodych zawodnikéw jest duze, obecno$é
na zajeciach jest naprawde wysoka. A i za-
angazowanie chlopakéw w trening profe-
sjonalny. Optymalnym zakonczeniem ty-
godnia treningdw sa rozgrywki sportowe.
Niestety obecnie liga wojewddzka w ka-
tegorii mlodzika mlodszego jest bardzo
skromna. I znowu przyczynila sie do tego
pandemia. Obecnie w najmlodszej kategorii
w lidze graja dwa zespoly z UKS Nukleon
oraz druzyna UKS Szczypiorniak Zielona
Goéra. Gramy systemem czterech turniejow,
tak zeby tej gry bylo jak najwiecej. W pierw-
szym turnieju rozegranym w marcu obie
nasze druzyny pokonaly zespé6t z Zielonej
Gory. Szczegélnie cenna jest wygrana na-
szej mlodszej druzyny, ktéra pokazata cha-
rakter ogrywajac starszego przeciwnika.
Na szczedcie prognozy gry w nastepnym
sezonie s3 duzo lepsze. Od pazdziernika
zaréwno w kategorii mlodzika mlodszego
jak i mlodzika druzyn bedzie zdecydowanie
wiecej. Bedzie zatem duzo gry i boiskowej
rywalizacji. Juz na ta rywalizacje czekamy,
caly czas intensywnie trenujac.

Ostatnio podpisaliscie umowe z Stalg Go-
rzow. Uwazam, ze chocby ten fakt dobrze
oddaje pozycje UKS Nukleon Kostrzyn nad
Odrg na sportowej mapie Polski i chcial-
bym korzystajqc z okazji Patnistwu pogratu-
lowa¢ takiego partnera. Wracajgc jednak
do umowy, co ona Wam daje, a co Stali?

MZ: Dzigkuje. Dla nas to ogromny zaszczyt
ze jesteSmy czeScig ,Stalowej rodziny’.
Umowe o wspolpracy podpisalismy
14 lutego 2022 roku. I chociaz minelo
niewiele czasu, wydarzyto sie juz wiele
pozytywnych rzeczy. O tym za chwile opo-
wiem. Dla mnie najwazniejszg rzecza jest
fakt $wietnych partnerskich relacji z trene-
rem Bundex Stal Gorzéw Oskarem Serpina.
Wspélnie wprowadzamy w zZycie wiele
ciekawych pomystow, ktére powstaja w na-
szych glowach. Podobnie jeste$my ,,zain-
fekowani” pitkg reczng ($miech). Pewnie
dlatego tak dobrze sie¢ we wszystkim do-
gadujemy. Mozemy liczy¢ tez na wszelka
pomoc Dyrektora zarzadzajacego Stali
Gorzéw Tomasza Michalskiego. Coz, takie
partnerskie relacje sa skazane na sukces.
I wszyscy w sukces wierzymy. Tak jak wcze-

$niej wspomnialem, wiele sie juz dziato. Juz
dwa tygodnie po podpisaniu umowy gosci-
lismy na swoim treningu trenera Serpine
i skrzydlowego Stali Michala Lemaniaka.
Wspolny trening dla naszych mlodych za-
wodnikéw byt duzym przezyciem i okazjg
do wymiany do$wiadczen. Juz dwukrotnie
mieli$my okazje kibicowa¢ dla druzyny Stali
w walce o mistrzostwo I ligi centralnej. Jak
sie okazalo nasi chlopcy egzamin na kibica
Stali zdali na ocene celujacy. Z wielkg pasja
dopingowali starszych kolegéw. Dla mlo-
dych zawodnikéw ogladanie dorostej pit-
ki na tak wysokim poziomie to tez wazna
nauka. I przede wszystkim mozliwos¢
poznania zawodnikéw Stali. Chociazby
ostatnie sobotnie spotkanie ligi centralnej,
gdzie nasi chlopcy brali udziat w prezentacji
zawodnikéw Stali przed meczem.

Jednak najwazniejsza korzysciag podpisa-
nia umowy ze Stalg Gorzéw dla naszych
mlodych zawodnikéw, to motywacja do
podnoszenia swoich umiejetnosci pitkar-
skich. Chtopcy sa na poczatku swojej kariery,
ale majg przed soba jasno nakreslony cel.
Przy wlasciwej pracy mogg za kilka lat, gra¢
w barwach Stali Gorzéw. Juz teraz zaanga-
zowanie moich zawodnikéw na treningach
jest tak duze , ze na efekty nie trzeba bedzie
dtugo czeka¢. I wlasnie budowanie zaplecza
dla Stali Gorzéw to wymierna korzys¢ dla
naszego partnera. Juz praktycznie od kate-
gorii juniora mlodszego bedziemy mogli
wypozyczaé zdolnych zawodnikéw do Stali,
by w dalszym okresie dokonywa¢ transferu
definitywnego. Juz teraz takiego transfe-
ru dokonali$my. Obecnie w barwach Stali
gra wychowanek UKS Nukleonu z roczni-
ka 2003 Mateusz Sulminski. Mateusz juz
dostal od trenera szanse zadebiutowania
w I lidze centralnej, zaliczyl tez pierwsze tra-
fienie. To tylko potwierdza, ze nasze wspol-
ne partnerstwo przyniesie nam jeszcze wiele
korzysci. Gleboko w to wierze.

Czego mozna Wam Zyczyc?

MZ: Spetnienia marzen zawodnikéw oraz
planéw treneréw! ($§miech) Zrealizowania
najwazniejszego celu jakim jest zabezpie-
czenie cigglosci szkolenia. Wielu mlodych
dzieciakéw ktorzy przyjda do Klubu a pitka
reczna stanie si¢ dla nich pasja. Dla Zarzadu
Klubu pozyskania partneréw ktérzy pomoga
w wychowaniu i szkoleniu najmlodszych.
A zawodnikom? Aby nie odnosili kontuzji,
rozwijali sie i kiedy$ wyszli na parkiet
w pierwszym skladzie Stali Gorzow.

Dzigkuje za rozmowe. Dodajmy, Ze juz teraz
co miesigc znajdg Patistwo w ,,Przekroju
Lokalnym” material prasowy UKS Nukleon
Kostrzyn nad Odrg. Do zaczytania!
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Il Puchar Polski Kadetow w zapasach styl klasyczny

Dwa zlote medale kostrzynskich zapasnikdéw na najwyiszym stopniu
podium staneli Filip Iwaszko i Kacper Sobczyk (obaj UKS Jedynka”).
W Kostrzynie nad Odrg w dniach 25-27.03.2022 r. odbys1 sie Il Puchar Polski
Kadetéw (15-17 lat), w zapasach w stylu klasycznym. Organizatorem tej
najwiekszej w biezqgcym roku zapasniczej imprezy byt Miejski Osrodek

Sportu i Rekreaciji.

Tegoroczne eliminacje do finaléw Ogélnopol-
skiej Olimpiady Mlodziezy (maj w wojewddztwie
warminsko-mazurskim), z rekordowg iloscig 198
uczestnikow reprezentujacych 49 klubow z calej
Polski, rozegrane zostaly w hali widowiskowo-
-sportowej MOSIR ,,Kostrzynskiego Centrum
Szkolenia Zapaséw” przy ul. Mickiewicza 8.
W kostrzynskich mistrzostwach startowali tak-
ze Lubuszanie: 7-osobowa ekipa SKF ,Olimp”
Kostrzyn nad Odrg, 7-osobowa UKS ,Jedynka’,
10-osobowa ekipa MLKS ,,Agrosu” Zary, 2 z UKS
ZTS Lubsko oraz 2 reprezentantow MGLKS
,Orlat” Trzciel.

Juz w dniu 25.03. od godziny 14.30 robilo si¢
coraz gwarniej w hali, gdyz przyjezdzaly ekipy
zapasnicze do weryfikacji, przegladu lekarskiego
oraz wazenia uczestnikow turnieju zapasnicze-
go. Dzien pdzniej w sobote 26.03. punktualnie
o godzinie 9:00 na trzech przygotowanych ma-
tach zapasniczych rozpoczely sie pierwsze walki
w poszczegolnych kategoriach wagowych, ktére
trwaly do godziny 13.30.

O godzinie 15:00 z udzialem bardzo licznej
widowni odbyla sie¢ ceremonia uroczystego otwar-
cia II Pucharu Polski Kadetow podczas ktérej to
dyrektor MOSiR Zygmunt Mendelski w imieniu
prezesa PZZ Andrzeja Suprona serdecznie powi-
tal: Andrzeja Korpackiego - sedziego gtéwnego
zawodow, Piotra Szczeponioka - trenera kadry
narodowej, Miroslawa Pikierskiego - delegata
technicznego PZZ, Dariusza Jablonskiego - mi-
strza $wiata senioréw, mistrza Europy, wielokrot-
nego mistrza Polski, Radostawa Radke - cztonka
zarzadu PZZ, przewodniczacego komisji ds.
sportu mlodziezowego PZZ, Marka Tatarewi-
cza - przewodniczacego Rady Miasta Kostrzyn
nad Odrg, Andrzeja Kaila - cztonka zarzadu K-S

SSE, prezesa SKF ,Olimp”, radnego powiatu go-
rzowskiego, Ireneusza Suchomela - wlasciciela
firmy IKAA Suchomel, Artura Grzelczaka - v-ce
prezesa SKF ,Olimp”, radnych powiatu gorzow-
skiego oraz radnych Rady Miasta Kostrzyn
nad Odrg, Mariusza Torbiczuka i Mariusza Iwasz-
ke - cztonkéw zarzadu UKS ,Jedynka, sedziow
delegowanych przez PZZ, zawodnikéw oraz
wspaniatych, bardzo licznych kibicow i sympaty-
kéw sportu i rekreaciji.
W imieniu zarzadéw kostrzynskich stowarzyszen
zapasniczych i w imieniu zarzadu Kostrzynsko-
-Stubickiej Specjalnej ~Strefy ~Ekonomicznej
powitania uczestnikow, sedzidw gosci, treneréw
dokonal Andrzej Kail, za$ powitania wszystkich
w imieniu wtadz Miasta i Rady Miasta dokonat
Marek Tatarewicz - przewodniczacy Rady Miasta,
zyczac wszystkim osiggniecia jak najlepszych
wynikéw na macie. Zaszczytu reprezentowania
zawodnikéw w poczcie flagowym dostapili czo-
fowi kostrzynscy zapasnicy, medalisci: Kacper
Chmielewski (SKF ,,Olimp”), Filip Iwaszko oraz
Kacper Sobczyk (obaj UKS ,Jedynka”). Bardzo
milym akcentem otwarcia Pucharu Polski byta
solidarno$¢ z wniesieniem flagi Ukrainy. Byly
takze gorgce brawa dla walczacych o niepodle-
glo$¢ Ukrainy.
W czesci artystycznej zaprezentowala si¢ szkota
tarnica Quest, ktora na terenie Kostrzyn nad Odra
dziala juz od 15 lat. Prezesem klubu jest Ewelina
Kostowiecka, a instruktorkami oraz opiekunkami
grup sa Agata Kuza, Monika Czerniak i Ewelina
Kostowiecka. Klub zrzesza blisko 100 dzieci, a
podczas otwarcia zaprezentowaly sie grupy: cu-
ksole, remixy oraz kombinat sklad, otrzymujac
masg¢ goragcych braw.

ciag dalszy na stronie 15 >>>

WYNIKI Il PUCHARU POLSKI KADET

KATEGORIA 45 kg
1. Filip Iwaszko - UKS Jedynka Kostrzyn n
2. Tomasz Maslanka - Agros Zary
3. Robert Szoma - Zagtebie Watbrzych
3. Yehor Kovalov - Sobieski Poznan
5. Jakub Korona - ASW Nelson Pabiani
5. Jakub Strucker - SKF Olimp Kostrzyn n

KATEGORIA 48 kg
1. Kacper Sobczyk - UKS Jedynka Kostrzyn
2. Adam Pluta - AKS Piotrkéw Trybunal
3. Mikotaj Rodowicz - Hutnik Piensk
3. Kuba Bujakiewicz - KS Hardzi Jarosz
5. Eryk Tanasiewicz - Athletic Wola Krzys
5. Rafat Grzelak - Tecza Sroda Wikp.

KATEGORIA 51 kg

1. Filip Zajgc - Cement Gryf Chetm
2. Sajfulla Makhaev - Wschéd Biatysto
3. Piotr Wach - Olimp Janéw Lubelski
3. Oliwier Dobka - Cartusia Kartuzy
5. Wiktor Krzystyniak - Wistoka Debica
5. Kacper Narewski - Unia Raciborz

KATEGORIA 55 kg

1. Amir Mintulaev - Wschéd Bialystok
2. Filip Wnorowski - Wschod Biatystok
3. Mateusz Alot - Unia Raciboérz

3. Marcel Rafalski - Orlik Wierzbica

5. Mustafa Chalashev - Wschod Biatys
5. Marcel Sosnowski - Olimpijczyk Rad

KATEGORIA 60 kg

1. Jakub Suchecki - Slask Wroctaw
2. Gracjan Jedut - Agros Zary

3. Marko Astdfiev - Sobieski Poznan
3. Iwo Borowiec - Cement Gryf Chetm
5. Tytus Macinski - UKS Jedynka Kostrzyn n
5. Maks Koch - Talent Biatoteka

KATEGORIA 65 kg
1. Hubert Sidoruk - Cement Gryf Chet
2. Oskar Lubera - $igsk Wroctaw

3. Adam Grandke - Sobieski Poznan
3. Antoni Tretter - Pigtka Piaseczno
5. Bartosz Baémaga - Olimpijczyk Rad
5. Oskar Mikotajczyk - Olimpijczyk Ra

KATEGORIA 71 kg
1. Mateusz Dawid - AKS Piotrkéw Trybu
2. Teodor Sadowski - Budowlani Olszty
3. Igor Jarek - AKS Piotrkéw Trybunals
3. Igor Dgbrowski - Granica Gdansk
5. Michat Katuzny - Unia Swarzedz

5. Wiktor Piec - Legia 1926 Warszawa
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KOSTRZYN NAD ODRA

Kolejne MILIONY na budowe krytej ptywalni

Jak sie dowiedzielismy w marcu z ,,Samorzgdnego Kostrzyna” budowa kostrzynskiej ptywalni ma kosztowaé 24.998.533,55 zt brutto.
To bzdura! jeszcze przed drukiem radni ,, dotozyli” do tej kwoty ponad milion, a w kwietniu kolejne dwa miliony. Zatem budowa krytej
ptywalni zbliza sie juz do kosztow rzedu ok. 30 min ztotych. Okoto, czyliile?

7 grudnia 2021 roku Miasto Kostrzyn nad Odra podpisal umowe z firmg Moris
Polska Sp.z 0.0. na budowe krytej ptywalni. Kwota, ktéra widnieje pod umowg to
wspomniane na wstepie 24.998.533,35 zt

3 marca 2022 roku odbyla si¢ Nadzwyczajna Sesja Rady Miasta Kostrzyn nad
Odra, podczas ktdrej radni zdecydowali o zwigkszeniu $srodkéw na budowe ply-
walni kosztem nastepujacych inwestycji: budowy progéw zwalniajacych na terenie
miasta, przebudowy placu przy MOSIR, remontu malej obwodnicy, przebudowy
pomnika i otoczenia na ul. Sybirakéw, rewitalizacji przystani ,,Delfin”, wykonania
klimatyzacji w budynku Urzedu Miasta, zmniejszeniu $rodkéw na realizacje pro- it

jektu Z Parku do Parku. Dodatkowa kwota to 1.264.000,00 zl, co juz zwiekszyto .'-" ’i;;-*:iﬁﬁ u-——-H F'-—'"—"'___ e
koszt budowy plywalni do 26.252.533,35 zt : e T
24 marca 2022 roku na kolejnej nadzwyczajnej sesji miejskiej rady dotozono kolejne

miliony ,,z powodu koniecznosci likwidacji niezinwentaryzowanych fundamentow
oraz innych elementéw zelbetowych i murowanych zalegajgcych w czesci obszaru
wykopu pod wykonywany budynek krytej plywalni, a takze potrzebg wykonania
dodatkowych nasypow piasku wraz z zageszczeniem, niwelujgcym powstale prze-
glebienie po usunigciu gruzéw”. Milion na usunigcie ujawnionych pozostatosci
przedwojennych budowli (z marca) nie wystarczyl, a kolejne miliony, a doktadnie
2.114.000,00 z}, zwickszaja wiec koszt budowy ptywalni do 28.366.533,35z1  [bs] wizudlizacja: MORIS POLSKA $p.z o.0.

KAMIENIARSTWO GARDZIEJEWSKI A
<% BRUKARSTWO
NAGROBKI || - \ NAGROBKOWE

GRANIT « PARAPETY » SCHODY wykonujemy: ozdobne opaski

dooko’tal nagriobkow:
SULECIN

ul. PADEREWSKIEGO 14

tel. 663 565 474
tel. 957 553 064

ul.Paderewskiego 14:69-200 SULECIN

69 | 265 669

ZAKELAD POGRZEBOWY

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA NS N BEZGOTOWKOWE ROZLICZENIE
| OBSLUGA POGRZEBOW _ W RAMACH ZASIEKU ZUS/KRUS

- organizacja kremacji
(spopielenia)

- sprzedaz trumien, urn, krzyzy,
tabliczek, ram nagrobkowych,
wiencow, odziezy
i akcesoriéw pogrzebowych

- transport zmartych na terenie kraju i za granica

- ekshumacja zmartych tel. 696 117 301 (catodobowo)

Biura: Storisk, ul.Sikorskiego 53, Kostrzyn nad Odrg, ul.Narutowicza (przy wiezdzie do szpitata)
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Odgodziny 16:00do 19:15 rozgrywanebylykolejne
walki eliminacyjne oraz repasaze, w ktérych to
bylo szereg radosnych uniesien po efektowanych
walkach kostrzynskich i lubuskich zapasnikow.
»Najlepszym zawodnikiem II Pucharu Polski Ka-
detéw” uznany zostal Hubert Sidoruk (Cement
Gryf Chelm), ,najlepszym zawodnikiem Ziemi
Lubuskiej” — Gracjan Jedut (Agros Zary, ,,najlep-
szym zawodnikiem powiatu gorzowskiego” - Kac-
per Sobczyk (UKS ,,Jedynka” Kostrzyn nad Odrg),
a ,najlepszym zawodnikiem Kostrzyna nad Odrg”
- uznany zostal Filip Iwaszko (UKS ,Jedynka”
Kostrzyn nad Odry).

Széstka najlepszych zapasnikow w poszczegol-
nych kategoriach wagowych uhonorowana zostata
medalami, pucharami oraz dyplomami. Trenerzy
zlotych medalistow uhonorowani zostali pamiat-
kowymi medalami.

Zapasnicy, ktorzy zdobyli zlote medale w po-
szczegolnych kategoriach wagowych otrzymali
takze efektowane szklane tabla ufundowane przez
kierownictwo Hotelu ,,Bastion” Witolda Wisniew-
skiego i Dariusza Zachare. Trojka najlepszych
klubéw nagrodzona zostata okazatymi pucharami,
za$ najlepsi zawodnicy w specjalnych kategoriach
otrzymali pamigtkowe puchary.

Z przebiegu imprezy przeprowadzona zostala re-
lacja telewizyjna w TVP 3 Gorzéw Wlkp. w opra-
cowaniu red. Andrzeja Kuleszy, na ,,zywo” zawo-
dy sobotnio - niedzielne transmitowane byly na
stronie internetowej SPORTZONA.

W ocenie godci, przedstawicieli PZZ, sedzidw,
zawodnikéw, kadry szkoleniowej zawody w Ko-
strzynie nad Odrg byly zorganizowane i przepro-
wadzone wzorowo. Wielkie stowa uznania nalezg
sie obstudze ADAMED Sergiusz Darfak Ratow-
nictwo Specjalistyczne w Kostrzynie nad Odra:
Monika Lisowska, Patryk Wozniak, Sergiusz
Darlak, Justyna Dartak, Bartosz Terazniewski, z
lekarzem Andrzejem Andrysem, ktérzy ,,czuwali”
nad zdrowiem wszystkich zawodnikéw.

Ogromne stowa uznania kieruje do pracownikéw
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, ktérzy
czynnie od godzin rannych do pézno wieczornych
tj. od czwartku (24.03.) do poniedziatku (28.03.),
byli zaangazowani w realizacji wszystkich zmagan
przygotowawczo - organizacyjnych II Pucharu
Polski. To byto naprawde bardzo wielkie wyzwanie.
Dzigkuje kadrze trenerskiej, zawodnikom z SKF
,Olimp” i UKS ,,Jedynka” za wkiad pracy w przy-
gotowaniu hali sportowej, ukfadaniu mat za-
pasniczych. No i wielkie kolejne stowa uznania
i podzigkowania dla zaangazowanych Pan, ktére
upiekly ciasto, prowadzily przez dwa dni punkt
gastronomiczny z ktérego to korzystali goscie,
trenerzy, sedziowie, opiekunowie grup sporto-
wych. Wszyscy w ten sposob, ktorzy byli czynnie
zaangazowani, sprawili, ze Kostrzyn nad Odra
ma swoja ,,marke”, ze jest tu klimat, ktéry tworzy
wielkie wydarzenie, wielkie $wigto, przyczyniajac
sie do wspanialego organizacyjnego i sportowego
sukcesu promujacego Ziemie Lubuska i Miasto
Kostrzyn nad Odrg

Zygmunt Mendelski, dyrektor MOSiR

KATEGORIA 80 kg

1. Adam Fietz - Sobieski Poznan

2. Stanistaw Fussy - AKS Piofrkow Trybu
3. Nikodem Stocki - Hutnik Piensk

3. Kamil Szygulski - GKS Katowice

5. Adam $wiat - Sigsk Wroctaw

5. Wiktor Proksa - Sita Mystowice

KATEGORIA 92 kg

1. Jakub Korcz - Olimpijczyk Radom
2. Mark Szatacki - Slgsk Wroctaw

3. Sebastian Warchot - Sobieski Pozna
3. Daniel Zawadzki - Legia 1926 Warszc
5. Dominik Uljanowicz - PTC Pabianice
5. Franciszek Tokarczyk - PTC Pabianic

KATEGORIA 110 kg
1. Barttomiej Figura - Olimpijczyk Rado
2. Jakub Lisek - Orlik Wierzbica

3. Pawet Janzen - Cartusia Kartuzy

3. Antoni Wiodarczyk - Platan Borkowic
5. Dariusz Korczynski - Gladiator Krako
5. Wojciech Pupkiewicz - Warmia Lidzbark

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA
1. AKS Piotrkéw Trybunalski - 22 pkt.
2. Sobieski Poznan - 22 pkt.
3. Wschod Biatystok - 20,5 pki.
4. Olimpijczyk Radom - 19 pkt.
5. Slgsk Wroctaw - 18 pki.
6. Cement Gryf Chetm - 16 pki.
7. UKS Jedynka Kostrzyn nad Odrq - 1
8. Agros Zary - 10 pkt.
9. Orlik Wierzbica - 9 pkt.
10. Hutnik Piensk - 8 pkt
Cartusia Kartuzy - 8 pkt.
Sklasyfikowano 49 klubow.
-
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PONIEDZIALEK - PIATEK: 8.00 - 16.00

AUTOMATYCINA |,
PRALNIA DYWANOW

JAK TO DZIALA?: | POLECAMY:

IMPREGNACJE DYWANOW

przediuza czystosé¢ dywanu

> dzwomsz — e - OZONOWANIE DYWANOW
> zamawiasz usidge”™ skuteczna

> odbieramy V'3 metoda w walce z:

> pierzemy grzybami, plesniami,

> odwozimy czyste wirusami,
bakteriami, alergenami

ZABIERZEMY-ODWIEZIEMY!
CIESZ SIE NA NOWO CZYSTYM DYWANEM!

STOSUJEMY NOWOCIZESNA
TECHNOLOGIE PRANIA,
METODA NA WSKROS
W KAPIELI WODNEJ.
GWARANTUJEMY
POZBYCIE SIE CIEZKICH
ZABRUDIZEN,
NIEPRZYJEMNYCH
ZAPACHOW | ROZTOCZY
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